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Sehr geehrter Herr Stolz, 

die SPD-Kreistagsfraktion bittet um Berücksichtigung des nachfolgenden Antrags in der 
Kreistagssitzung am 12. September. Herzlichen Dahk. 

Daniel Bauer 
Fraktionsvorsitzender 

Hintergrund: 

Soziale Isolation und Einsamkeit hochaltriger Menschen ist heute und in absehbarer Zukunft 
eines de.r relevantesten gesellschaftlichen Probleme in Deutschland". (Zitat des Malteser 
Hilfsdienstes zum Projekt Miteinander-Füreinander: Kontakt und Gemeinschaft im Alter) 

Einsamkeit nimmt im Alter zu. Frauen sind mehr als doppelt so häufig von Einsamkeit im · 
Alter betroffen wie Männer. Der Anteil einsamer älterer Menschen in Heimen ist wesentlich 
höher als der Anteil ln Privathaushalten. Einsamkeit erhöht nachweislich die 
Wahrscheinlichkeit für zahlreiche Krankheiten. Neben Depressionen und Angsterkrankungen 
ist das Risiko, an einem Herzinfarkt, einem Schlaganfall und Demenz zu erkranken, 
wissenschaftlich bewiesen. · ·. 
Kommunale Angebote sind ein wichtiger Baustein zur Vorbeugung und Linderung von 

Einsamkeit. Dabei spielt die Vernetzung von vorhandenen lokalen Angeboten eine 
entscheidende Rolle . Hierdurch können Erfahrungen ausgetauscht und Synergien hergestellt 
werden. · 

Die SPD-Kreista.gsfraktion stellt folgenden Antrag: 

Runder Tisch zur Bekämpfung von Alterseinsamkeit im Rheingau-Taunus-Kreis 

Der Kreistag möge beschließen: 

1. Der Kreistag bittet den Kreisausschuss, einen Runden Tisch zum Thema 
,,Alterseinsamkeit bekämpfen" einzuberufen. 

2. Eingeladen werden Vertreterinnen und Vertreter der Wohlfahrtsverbände, der 
Seniorenbeiräte in den Kommunen und der Mehrgenerationenhäuser, sowie alle 
Vereine, Verbände und Akteure, die in der Seniorenarbeit, hauptberuflich oder 
ehrenamtlich, tätig sind. 



3. In den Gesprächsrunden ·soll die Ist-Situation festgestellt and analysiert werden. 
Lösungsansätze sollen erarbeitet, konkrete Projekte angestoßen werden, uin die 
zunehmende soziale Isolation und Einsamkeit älterer Menschen im Rheingau-Taunus
Kreis zu bekämpfen. · 

. 4. Im Ausschuss „Jugend, Soziales und Gesundheit" soll "über die Ergebnisse der 
Sitzungen des Runden Tisches regelmäßig berichtet werden . 

Finanzierung: 

Für die Finanzierung einer Strategieentwicklung können unter anderem Mittel der 
Regionalentwicklung über die Leader-Förderung genutzt werden. Wenn Strategie
und Umsetzungskonzepte in ein förderfähiges Gesamtkonzept zusammengefasst 
werden, können Bundesmittel und Mittel der Europäischen Union ebenfalls genutzt 
werden. 


