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2 | Einleitung

1. Einleitung

In Anbetracht des demografischen Wandels und den damit verbundenen Heraus-
forderungen ist inzwischen klar, dass es neue Ideen und Kooperationen braucht,
um der wachsenden Zahl dlterer Menschen in Deutschland gerecht zu werden.
Die Diskussionen (iber den Pflegenotstand machen deutlich, dass vielerorts die
Versorgungsstrukturen ausgelastet oder Uberlastet sind. Der Gerontologe und
Mediziner Klaus Dorner schreibt in diesem Zusammenhang, dass wir vor dem
groRten Hilfebedarf der Menschheitsgeschichte stehen.! Ein Hilfebedarf, so Dor-
ner weiter, der weder alleine von den Organisationen des professionellen
Helfens, noch von den traditionellen Hilfsnetzwerken wie Familie oder Nachbar-
schaft bewiltigt werden kann.” Als Antwort wird vielerorts der Ruf nach einer
ysorgenden Gemeinschaft« lauter. Auch der letzte Altenbericht der Bundesregie-
rung hat sich dieses Thema gesetzt und ist mit dem Titel >Sorge und
Mitverantwortung in der Kommune - Aufbau und Sicherung zukunftsfahiger Ge-
meinschaften« Gberschrieben.

Die Diakoniestation Idsteiner Land gGmbh und das Diakonische Werk Rheingau-
Taunus sind mit einer Vielzahl an Angeboten im Idsteiner Land in der Seniorenhil-
fe tatig. In ihrer Arbeit erleben sie immer haufiger, dass vorhandene Ressourcen
nicht ausreichen, um zu leisten, was benétigt wird. Als Organisationen des pro-
fessionellen Helfens wollen sie sich deshalb aufmachen, Verblindete zu finden,
mit denen sie gemeinsam die eigene Arbeit weiterentwickeln und erste Schritte

in Richtung einer sorgenden Gemeinschaft gehen kénnen.

! Dérner (2011)
? ebd.



Vor diesem Hintergrund haben die Diakoniestation Idsteiner Land und das Dia-
konische Werk Rheingau-Taunus zwei Sozialraumanalysen fir die Gemeinden
Stadt Idstein, Hlinstetten und Waldems in Auftrag gegeben.

Die drei Gemeinden liegen in direkter Nachbarschaft zueinander im Rheingau-
Taunus-Kreis. Idstein ist mit 17.477 Einwohnern in der Kernstadt und weiteren
10.176 Einwohnern in den elf Stadtteilen die grolRte Gemeinde und das urbane
Zentrum der Region.3 Hilnstetten ist mit 10.475 Einwohnern in zehn Ortsteilen
die nachstgroBere Gemeinde, gefolgt von Waldems mit 5.171 Einwohnern, die
sich auf sechs Ortsteile verteilen.*

Die Hohe der Einwohnerzahlen, wie auch die Verteilung der Bevolkerung auf ein-
zelne Ortschaften, lassen erst einmal vermuten, dass es sich um eine Vielzahl an
Sozialrdaumen handelt, nicht nur um drei. Versucht man diese drei Sozialrdume
allerdings in kleinere Quartiere aufzugliedern, zeigt sich, dass die Infrastruktur,
welche adltere Menschen im Alltag bendtigen, in diesen drei Gemeinden in der
Regel nicht in direkter Wohnnahe zu finden ist. Dies betrifft sowohl die Nahver-
sorgung als auch die Gesundheitsversorgung sowie die Freizeit- und
Kulturangebote. Der Sozialraum dlterer Menschen umfasst in Idstein, Hiinstetten
und Waldems deshalb einen viel groBeren Radius als das direkte Wohnumfeld
oder Quartier. Auch die Akteure, die sich in den drei Gemeinden fir dltere Men-
schen einsetzen, sind in der Regel auf Gemeinde- oder gar Kreisebene organisiert
und nicht in kleinen Quartierseinheiten.

Fir die Arbeit der Diakoniestation Idsteiner Land und des Diakonischen Werks
Rheingau-Taunus war es deshalb wichtig, die drei Gemeinden, trotz der grofRen
Einwohnerzahlen und der Verteilung der Einwohner auf mehrere Ortsteile, je-
weils zu einem Sozialraum zusammenzufassen.

Die drei Gemeinden ldstein, Hinstetten und Waldems verbindet nicht nur die
geografische Nachbarschaft, sondern auch eine gemeinsame Geschichte, die
vornehmliche Zugehorigkeit der Bevolkerung zur evangelischen Kirche sowie

fortgeschrittene Kooperationen auf ganz unterschiedlichen Ebenen. Aufgrund

? Stadt Idstein (2017a)
* Hessisches Statistisches Landesamt (2018a)
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dieser vielfaltigen Verbindungen der drei Gemeinden lag es nahe, die Ergebnisse

aus den zwei Sozialraumanalysen5 in einem Bericht zusammenzutragen.

Vorgehen und Methodik

Das Kuratorium Deutsche Altershilfe hat fiir Sozialraumanalysen, welche insbe-
sondere die Bedarfe alterer Menschen analysieren, eine umfassende
Handreichung entwickelt. In dieser werden verschiedene Dimensionen aufge-
fihrt, die bei der der Erstellung einer Sozialraumanalyse beriicksichtigt werden
sollten. Der vorliegende Bericht hat sich an diesen Dimensionen orientiert®.

Zur Erfassung der Situation alterer Menschen im Idsteiner Land wurde ein sozi-
alwissenschaftliches Methodenset, bestehend aus einer schriftlichen
Blirgerbefragung, qualitativen Experteninterviews sowie einer Sekundardaten-
analyse angewandt. Um eine verldssliche Datenbasis zu erhalten, wurde eine
standardisierte, schriftliche Befragung durchgefiihrt und anschlieRend mit Hilfe
von SPSS ausgewertet. Die Fragebdgen wurden gezielt an dltere Menschen (ab
60 Jahren) ausgegeben. Dazu wurde auf die Netzwerke der Auftraggeber sowie
weiterer Akteure’, die in den drei Gemeinden in taglichem Kontakt zu alteren
Menschen stehen, zuriickgegriffen. Auf die Sozialraumanalyse und Fragebogen-
aktion wurde zudem per Zeitungsartikel aufmerksam gemacht und der
Fragebogen konnte auf den Webseiten der Diakoniestation Idsteiner Land und
des Diakonischen Werks Rheingau-Taunus heruntergeladen werden. In der Ge-
meinde Hiinstetten wurde der Fragebogen zusatzlich in der Zeitung >Hlinstetter
Nachrichten< abgedruckt.

Die Fragebogen waren von Mitte Mai bis Ende Juli 2018 im Umlauf. Insgesamt

gab es einen Rucklauf von 419 Fragebdgen.?

> Die Diakoniestation Idstein hat ein Sozialraumanalyse fiir die Gemeinden Hiinstetten und
Waldems in Auftrag gegeben, das Diakonische Werk Rheingau-Taunus zeitglich eine Sozialraum-
analyse flr die Stadt Idstein.

® Kuratorium Deutsche Altershilfe (2014)

’ Diakoniestation Idstein, Diakonisches Werk-Rheingau-Taunus, Seniorenbiiro der Stadt Idstein,
Gemeinde Hiinstetten, Gemeinde Waldems, Quartier 4, Ortsbeirate der Ortsteile, Arbeitskreis fur
alterer Mitburger.

® Riicklauf der Fragebogen: Insgesamt 419; 236 aus ldstein; 86 aus Hiinstetten; 97 aus Waldems.



Um einen detaillierten Einblick in die Versorgungssituation und die Arbeit der un-
terschiedlichen Akteure der Altenhilfe zu bekommen, wurde die standardisierte
Erhebung durch elf qualitative Experteninterviews® und eine Gruppendiskussion
mit dem Vorstand des Arbeitskreises flr dltere Mitblirger erganzt. Durch die
Verwendung sowohl quantitativer als auch qualitativer Methoden kann eine um-
fassende Analyse vorgelegt werden. Die komplette statistische Auswertung

findet sich am Ende des Berichts.

° Die elf Experteninterviews fanden statt mit Vertretern der Diakoniestation Idstein, des Diakoni-
schen Werks Rheingau-Taunus, der Gemeinde Hiinstetten, der Gemeinde Waldems, des
Seniorenbiiro der Stadt Idstein, der Kommunalen Wohnungsbau GmbH Rheingau-Taunus, der Ini-
tiative Quartier 4, der Helios Klinik Idstein sowie einer pflegenden Angehdérigen.
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2.1 Uberblick liber die Sozialraume

Idsteiner Land

Die Region rldsteiner Land« liegt in der Mittelgebirgslandschaft Taunus, im Bun-
deslandes Hessen. Sie umfasst die Gemeinden Idstein, Niedernhausen,
Hlnstetten und Waldems. Insgesamt leben im Idsteiner Land rund 55.000 Men-
schen. Die Stadt Idstein ist mit 27.653 Einwohnern das urbane Zentrum der
Region.

Das Idsteiner Land wird stark durch die Nahe zur Wirtschafts- und Metropolregi-
on Rhein-Main gepragt. Bis Niedernhausen gibt es eine S-Bahnverbindung direkt

nach Frankfurt am Main, Gber die A3

ist man mit dem Auto in 25 Minuten
von ldstein in Wiesbaden. Die Kom-
bination aus ruhiger kleinstadtisch-
landlicher Wohnlage und schneller
Anbindung an die wirtschaftlichen

und kulturellen Angebote der Met-

ropolregion Rhein-Main machen das  'dsteiner tand in Hessen

Idsteiner Land zu einer attraktiven Region.

Die Bezeichnung »ldsteiner Land« ist in erster Linie ein (verwaltungs-)politisch ge-
pragter Begriff. Anfang der 2000er Jahre gab es eine Initiative der Gemeinden
Idstein, Hilinstetten, Waldems und Niedernhausen sich zum |dsteiner Land zu-
sammenzuschlieBen. Dieser Zusammenschluss sollte den Gemeinden einerseits
eine starkere Position nach auBen ermoglichen (z.B. gegeniiber dem Land Hes-
sen) und andererseits sollten durch die Zusammenlegung von

Verwaltungsaufgaben finanzielle und personelle Ressourcen freigesetzt werden.

6 | Uberblick iber die Sozialrdume Idstein, Hiuinstetten, Waldems



Auf die Initiative hin wurde ein gemeinsames Standesamt mit Sitz in Idstein ge-
schaffen und auch die Verwaltungen fiir Einblrgerungen sowie
ordnungsbehordliche Aufgaben konnten zusammengelegt werden. In den letzten
Jahren ist die Initiative allerdings etwas ins Stocken geraten und wurde wieder
mehr zu einer lockeren Zusammenarbeit benachbarter Gemeinden. Auch viele
Organisationen, die in der Region tatig sind, haben die Idee des Idsteiner Landes
aufgenommen und verwenden die Gemeindegrenzen als Orientierung fiir ihren
Handlungsraum.

Fir die Lebenswelt und den Alltag vieler Biirger der Gemeinden Idstein,
Hilnstetten und Waldems hat der Raum Idsteiner Land allerdings deutlich weni-
ger Bedeutung. Verbundenheit gibt es zwar aufgrund der gemeinsamen
geografischen Lage, der gemeinsamen Geschichte und der liberwiegend evange-
lischen Kirchenzugehorigkeit. Die Blrger identifizieren sich jedoch in erster Linie
mit den Ortschaften und Ortsteilen, in denen sie leben und beziehen auch aus
diesen ihre Verwurzelung und Identitdt. Gerade Ortschaften, die an Gemeinde-
grenzen liegen, orientieren sich ganz selbstverstandlich an den nahergelegenen
urbanen Zentren aullerhalb des Idsteiner Landes, wie Bad Camberg, Taunusstein

oder Konigsstein im Taunus.

Stadt Idstein

Die Stadt Idstein ist die zweitgroRte Stadt im Rheingau-Taunus-Kreis. Sie ist ein
wichtiges Versorgungszentrum im Idsteiner Land und auch ein wesentlicher Ver-
kehrsknotenpunkt fiir den o6ffentlichen Nahverkehr in der Region. Die Stadt
Idstein blickt auf eine lange Geschichte zurlick. Im Jahr 1102 wurde sie das erste
Mal urkundlich erwdhnt. Auch heute noch ist diese Geschichte in der histori-
schen Altstadt mit ihren vielen Fachwerkhdusern, dem Residenzschloss und dem
Kopfsteinpflaster sichtbar.

Neben der Kernstadt umfasst die Gemeinde Idstein weitere elf Ortsteile:
Dasbach, Ehrenbach, Eschenhahn, Heftrich, Kroftel, Lenzhahn, Niederauroff,

Nieder-Oberrod, Oberauroff, Walsdorf und Worsdorf. Die Ortsteile wurden im

Uberblick tiber die Sozialraume Idstein, Hiinstetten, Waldems
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Rahmen der Gebietsreform in Hessen in den 1970er Jahren eingemeindet. Nur
die zwei groRten Ortsteile Worsdorf mit rund 3.500 Einwohnern und Heftrich mit
rund 1.500 Einwohnern haben eine eigene Nahversorgung. Die kleineren Ortstei-
le, von denen die meisten nur einige hundert Einwohner haben, sind auf die
Kernstadt Idstein angewiesen.

Im Regionalplan des Landes Hessen wird Idstein als Mittelzentrum gefiihrt.'® Als
Mittelzentrum verfligt Idstein Gber alle wichtigen Infrastruktureinrichtungen des
periodischen Bedarfs in den Bereichen Kultur und Bildung, Soziales und Sport,
Verkehr, Gericht und Verwaltung und hat eine Versorgungsfunktion fiir rund
45.000 Menschen aus der Region.

Neben der Altstadt gibt es zwei weitere Zentren der Nahversorgung mit einem
Edeka im Norden und einem Aldi Siid im Stiden. In den Interviews wurde immer
wieder die gute Infrastruktur der Stadt hervorgehoben, die es sowohl fiir jlingere

als auch altere Menschen angenehm macht, dort zu leben.

Gemeinde Hiinstetten

Die Gemeinde Hiinstetten ist eine Flachengemeinde im Rheingau-Taunus Kreis.
Insgesamt 10.448" Einwohner verteilen sich auf die zehn Ortsteile Bechtheim,
Beuerbach, Gorsroth, Kesselbach, Ketternschwalbach, Limbach, Oberlibbach,
Strinz-Trinitatis, Wallbach und Wallrabenstein. Die Ortsteile wurden in den
1970er Jahren zu einer Gemeinde zusammengelegt. Urspriinglich eine durch die
Landwirtschaft gepragte Region ist Hiinstetten heute vor allem als Wohnstandort
zu sehen. Der grofite Teil der berufstatigen Einwohner Hiinstettens pendelt an
einen Arbeitsplatz aulBerhalb der Gemeinde.'? Eine glnstige Verkehrsanbindung
mit zwei Autobahnzugangen und einer BundesstraBe nach Limburg bzw. Wies-
baden macht dies moglich. Die gute Verkehrsanbindung und der relativ glinstige
Wohnraum haben in den letzten Jahren zu einem kontinuierlichen Bevélkerungs-

zuwachs geflihrt.

%) and Hessen (2011)
" Hessisches Statistisches Landesamt (2018b)
'2 Bertelsmann Stiftung (2018a)
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Durch den Bevodlkerungszuzug haben sich in verschiedenen Ortsteilen kleinere
eigenstandige Nahversorgungszentren gebildet. In Wallbach liegt nicht nur der
Sitz der Gemeindeverwaltung. Arztpraxen, Apotheken, ein Netto-Markt und ver-
schiedene Gewerbe- und Dienstleistungsunternehmen machen den Ortsteil
Wallbach zu einem wichtigen Anlaufpunkt. Auch das Seniorenwohnheim Haus
am Silberberg sowie zwei Seniorenresidenzen befinden sich im Ortsteil Wallbach.
Ein weiteres kleines Zentrum ist zwischen den zusammengewachsenen Ortstei-
len Goérsroth und Kesselbach entstanden. Der Ortsteil Wallrabenstein ist der
Ortsteil mit den meisten Einwohnern. Die Einwohnerzahl verdoppelte sich durch
den Zuzug von Flichtlingen und Vertriebenen nach Ende des zweiten Weltkriegs
und ist inzwischen auf etwas Uber 2000 Einwohner angewachsen. Auch hier gibt
es einen Lebensmittelmarkt. Mit der Grundschule Rabenschule und der weiter-
fihrenden Schule IGS Wallrabenstein ist dieser Ortsteil gerade fir Familien und
Kinder ein wichtiger Ort des Alltags.

Durch die gewachsene Infrastruktur in den einzelnen Ortsteilen Hiinstettens hat
sich die Orientierung der Einwohner nach Idstein in den letzten Jahren stark ver-

ringert.

Gemeinde Waldems

Die Gemeinde Waldems liegt ganz im Nordosten des Rheingau-Taunus-Kreises.
Sie umfasst sechs Ortsteile, die erst mit der hessischen Gemeindereform in den
1970er Jahren zur Gemeinde Waldems gebiindelt wurden. Bis 1972 gehorten die
Gemeinden Niederems, Reichenbach, Steinfischbach und Wiistems zum Land-
kreis Usingen. Mit dessen Auflosung wurden diese Ortschaften zusammen mit
den Ortschaften Bermbach und Esch als neue Gemeinde Waldems Bestandteil
des Untertaunuskreises und etwas spater dann des Rheingau-Taunus-Kreises. Bis
heute hat sich eine Orientierung der Biirger aus den Gemeinden Niederems, Rei-
chenbach, Steinfischbach und Wistems in Richtung Usingen gehalten. Diese

fahren zum Beispiel fir Dinge des taglichen Bedarfs nach Rod an der Weil. Die

Uberblick tiber die Sozialraume Idstein, Hiinstetten, Waldems
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Bilrger aus den Ortseilen Esch und Bermbach orientieren sich flr den taglichen
Bedarf dagegen traditionell nach Idstein.

Insgesamt leben 5.149" Menschen in den sechs Ortsteilen. Bermbach ist mit
1428 Einwohnern die groRte Ortschaft. In den Ortsteilen Reichenbach, Esch und
Steinfischbach leben jeweils rund 1000 Einwohnern gefolgt von Niederems mit
794 Einwohnern, 574 in Reichenbach und 426 im kleinsten Ortsteil Wiistems.
Aufgrund der iberschaubaren GréRe der einzelnen Ortschaften und der Nahe zu
urbanen Zentren gibt es nur noch vereinzelt kleinere Geschafte, Backereien oder
Gasthduser in den Ortsteilen. Auch fiir den Schulbesuch miissen die Kinder sich
Uber die Gemeindegrenzen bewegen, entweder nach Idstein oder nach Weilrod.
Waldems hat sich von einer landwirtschaftlich gepragten Region vornehmlich in
einen Wohnstandort gewandelt. 1800 Einwohner pendeln taglich ins Rhein-Main
Gebiet und andere Orte fiir ihre Arbeit'®. In vielen Ortsteilen hat sich trotz der
Verdanderung zu einem Wohnstandort ein dorfliches Gemeinschaftsleben erhal-
ten. Die Freiwilligen Feuerwehren genauso wie die ortlichen Sportvereine und

Dorfgemeinschaftshauser sind fester Bestandteil des gesellschaftlichen Lebens.

 Hessisches Statistisches Landesamt (2018b)
" |HK Wiesbaden (2014)
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2.2 Sozio-Okonomische Struktur der Sozialraume

Stadt Idstein

Idstein ist ein hochwertiger Wohn- und Wirtschaftsstandort. Dies spiegelt sich
auch in der Sozialstruktur wider. In den letzten Jahren gab es einen kontinuierli-
chen Zuzug insbesondere jingerer Menschen und junger Familien. Dadurch
konnte trotz des demografischen Wandels eine relativ gut durchmischte Alters-
struktur gehalten werden. In knapp jedem dritten Haushalt leben Kinder.
Insgesamt kann die Sozialstruktur als relativ homogen bezeichnet werden. Der
Anteil der Haushalte mit geringem Einkommen liegt bei 38,5 Prozent und ist im
Vergleich zu Hessen geringer, wahrend der Anteil der Haushalte mit einem ho-
hen Einkommen mit 26,6 Prozent lGber dem in Hessen liegt. Mit 21,7 Prozent
Hochqualifizierter am Wohnort, leben auffallend viele gut ausgebildete Men-
schen in Idstein. Dies spiegelt sich auch in der Kaufkraft der Haushalte wider.
Diese liegt mit 60.734 Euro gleich 10.014 Euro Uber der durchschnittlichen Kauf-

kraft der Haushalte in Hessen.

Sozialstruktur der Stadt Idstein in Zahlen®®

Idstein Hessen
Einwohner insgesamt 27.653
Anteil der Personen unter 18 Jahren 17,4 % 16,7 %
Anteil der Personen ab 65 Jahren 20,7 % 20,4 %
Anteil der Alleinlebenden (%) 36,1% 39,4 %
Haushalte mit Kindern 31,2 % 29,6 %
Beschaftigungsquote (%) 57,3 % 56,2 %
Arbeitsplatzentwicklung vergangene 5 Jahre (%) 18,5 % 9,5%
Auspendler an der Bevolkerung - gesamt (%) 44,4 %
Hochqualifizierte am Wohnort (%) 21,7 % 17,1%
Altersarmut (%) 2,6 % 3,7%

> Bertelsmann Stiftung (2018b)

Sozio-6konomische Struktur der Sozialrdume
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Altersstruktur in Idstein

Wie in den meisten deutschen Gemeinden weist auch Idstein ein negatives na-
tirliches Bevolkerungswachstum auf. Betrachtet man die aktuelle Altersstruktur,
ist dieser Alterungsprozess der Einwohner Idsteins allerdings noch nicht sichtbar.
Wesentlich mehr Zuziige als Fortzlige jingerer Menschen gleichen den demogra-
fischen Wandel derzeit noch aus.™

So betragt der Anteil der unter 20 Jahre alten Personen 23 Prozent (in Deutsch-

land liegt dieser bei 18,1 Prozent), der An-

Altersstruktur der
Bevolkerung in Idstein (%)

teil der 20 bis 40 jahrigen Personen liegt 2015
bei 29 Prozent. 28 Prozent der Einwohner 2(5)
sind 40 bis 60 Jahre alt, 17 Prozent 60 bis | o . 1 2 12
15 - - - —
80 Jahre alt und weitere 3 Prozent sind 80 10 - 1 ! | -
17 > 1 | | | [
Jahre und alter.”” Sowohl nach den Prog- 0

unter 20bis 40bis 60bis 80
nosen der HessenAgentur als auch nach 20 40 60 80 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre und

denen der Bertelsmann Stiftung wird Ids- alter

tein bis 2030 ein Ort bleiben, an dem die 2 2020
Bevdlkerung wachst, um etwa 6,5 Prozent. 2(5) »
Gleichzeitig wird sich die Altersstruktur i‘; J— T
stark verandern, insbesondere was den An- 12 ! I ] r

teil der hochaltrigen Menschen betrifft. Die unter 20bis 40bis 60bis 80

20 40 60 80 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre und
alter

Gruppe der Menschen tiber 80 Jahre wird

sich verdreifachen, von 3 auf 9 Prozent.

Auch die Gruppe der Menschen zwischen 60 und 80 Jahren wird deutlich groRer,
um knapp 10 Prozent.

Der Anteil der Pflegebedirftigen an der Gesamtbevolkerung im Rheingau-
Taunus-Kreis lag 2015 bei 2,8 Prozent.™® Bezogen auf Idstein sind dies 774 Perso-

nen, die Pflege bendtigen.

16 Bertelsmann Stiftung (2018b)
' HessenAgentur (2017a)
'® Rheingau-Taunus-Kreis (2010)
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Wohnsituation dlterer Menschen in Idstein

Lange in der eigenen Wohnung leben zu kdnnen, ist eines der wichtigsten Anlie-
gen adlterer Menschen in Deutschland. Dafiir braucht es bestimmte
Voraussetzungen wie wohnortnahe Versorgungsstrukturen, aber auch geeigne-
ten Wohnraum. In der Birgerbefragung wurden &altere Menschen in Idstein,
Hiinstetten und Waldems auch nach ihrer Wohnsituation gefragt.

Mit 53 Prozent leben auffallend viele der Menschen, die an der Umfrage teil-
nahmen, in einem eigenen Haus. 14 Prozent der Befragten leben in einer
Eigentumswohnung, 32 Prozent zur Miete. Zwei Drittel der Befragten gaben an,
dass ihr Haus bzw. ihre Wohnung nicht barrierefrei ist. Schwer machen es den

Befragten vor allem Stufen vor und im Haus bzw. der Wohnung.

Was macht Ihren Wohnalltag beschwerlich? Ist Ihre Wohnung barrierefrei?
Zu enge Tiren ] 17,8 ‘
Schwellen oder fehlende Haltegriffe im Bad 17,4 ®la
Stufen vor der Wohnung / Haus 44,1 | . 68%
Stufen in der Wohnung / Haus 47,5 | B Nein °
0% 11% 22% 33% 44% 55%

Nur ein Viertel der Umfrageteilnehmer geht davon aus, dass sich die aktuelle
Wohnsituation nicht fiir ein Wohnen im Alter anbietet. Misste die aktuelle
Wohnung aufgegeben werden, praferieren die Befragten einen Umzug in eine al-
tersgerechte Wohnung. Zu Angehdorigen zu ziehen, kann sich nur einer von zehn
der Befragten vorstellen.

45 Prozent der Befragten leben alleine, 47 Prozent leben mit ihrer Ehepartnerin
bzw. ihrem Ehepartner zusammen. 8 Prozent wohnen bei Angehdrigen. Den All-
tag bewaltigt der groRte Teil der Teilnehmer der Befragung selbstandig (57,9
Prozent). Wird Hilfe bendtigt, greifen 37 Prozent der Befragten auf Familie und
Angehorige zurilick. Familie und Angehérige sind damit die Personengruppe, die
am haufigsten fir Hilfe genutzt wird. 28 Prozent der Teilnehmer lassen sich

durch Haushalts- bzw. Putzkrafte im Alltag unterstitzen.

Sozio-6konomische Struktur der Sozialrdume
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Hiinstetten

Das ehemals landlich gepragte Hiinstetten ist heute vornehmlich zu einer Wohn-
sitzgemeinde geworden. Neun von zehn Personen pendeln zum Arbeiten an
einen anderen Ort. Wie auch die Nachbargemeinde Idstein waren die letzten
Jahre von einem kontinuierlichen Zuzug jlingerer Menschen und junger Familien
gepragt.

Insgesamt gibt es eine relativ stabile wirtschaftliche Situation. Die Kaufkraft liegt
mit 63.651 Euro deutlich Gber der Kaufkraft in Hessen. Gleichzeit ist die Anzahl
der Personen, die Unterstitzungsleistungen beziehen gering. Die ALG Il Quote
betragt nur 1,8 Prozent, die SGB Il Quote 2,0 Prozent.'® Auch die Altersarmut hilt
sich mit 1,1 Prozent in Grenzen. Es gibt allerdings auch viele adltere Menschen, die
in Hinstetten in der Landwirtschaft tatig waren und nun nur relativ geringe Ren-

ten zur Verfliigung haben.

Sozialstruktur der Stadt Hiinstetten in Zahlen®

Hinstetten | Hessen
Einwohner insgesamt 10.445
Anteil der Personen unter 18 Jahren 17,9 % 16,7 %
Anteil der Personen ab 65 Jahren 19,1 % 20,4 %
Anteil der Alleinlebenden (%) 30,1% 39,4 %
Haushalte mit Kindern 36,0% 29,6 %
Beschaftigungsquote (%) 59,5 % 56,2 %
Arbeitsplatzentwicklung vergangene 5 Jahre (%) 30,4 % 9,5%
Auspendler an der Bevolkerung - gesamt (%) 54,7 %
Kaufkraft (Euro/Haushalt) 63.651 € 50.720 €
Hochqualifizierte am Wohnort (%) 18,1 % 17,1%
Altersarmut (%) 1,1 3,7%

% Bertelsmann (2018a)
20
ebd.
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Altersstruktur in Hiinstetten

Hiinstetten hatte in den letzten Jahren einen vergleichsweise starken Zuwachs an

jungeren Menschen. Zeitweise war die Gemeinde damit sogar die jlingste Ge-

meinde im Rheingau-Taunus-Kreis. Aktuell liegt das Durchschnittsalter bei 43,9

Jahren und damit unter dem Durchschnitt des Rheingau-Taunus-Kreises und des

Landes Hessen. Nach den Berechnungen der Bertelsmann Stiftung bzw. der Hes-

senAgentur wird Hinstettens Bevolkerung auch bis 2030 noch weiter wachsen,

um 6,8 Prozent. Gleichzeitig wird allerdings auch die Bevolkerung deutlich altern.

Das Durchschnittsalter wird dann bei 47,6 Jahren liegen.?!

Wie auch in der Nachbargemeinde Idstein ist die Altersstruktur aktuell noch rela-

tiv ausgeglichen: 23 Prozent der Einwohner
Hiinstettens sind unter 20 Jahre alt, 29
Prozent sind 20 bis 40 Jahre alt und weite-
re 29 Prozent sind 40 bis 60 Jahre alt. Der
Anteil der dlteren Menschen ist aktuell
noch verhaltnismaBig gering. Nur 18 Pro-
zent der Blirger in Hiinstetten sind alter als
60 Jahre.?” In Deutschland liegt der Anteil
bei 23,09 Prozent.?® Dies wird sich aber in
den nachsten Jahren verschieben. Bis 2030
wird sich die Zahl der Menschen im Alter
von 60 bis 80 Jahren fast verdoppeln, von
aktuell 16 Prozent auf 30 Prozent. Die Zahl
der Hochaltrigen, 80 Jahre und alter, wird
sich sogar vervierfachen, von aktuell 2 auf

8 Prozent.?*

*! Bertelsmann Stiftung (2018a)
2 HessenAgentur (2017b)

* statista (2018)

** Bertelsmann Stiftung (2018a)
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Der Anteil der Pflegebediirftigen an der Gesamtbevoélkerung lag im Jahr 2015 im
Rheingau-Taunus-Kreis bei 2,8 Prozent.” Bezogen auf Hiinstetten sind dies 292

Personen, die Pflege bendtigen.

Wohnsituation dlterer Menschen in Hiinstetten

Altersgerechtes Wohnen ist auch in Hiinstetten ein grofles Thema. In der Umfra-
ge wird deutlich, dass viele der dlteren Menschen schon sehr lange in Hiinstetten
leben. Im Durchschnitt wohnen die Befragungsteilnehmer bereits seit 51 Jahren
an ihrem aktuellen Wohnort. 52,9 Prozent der Befragten gaben an, 50 Jahre oder
mehr an dem jetzigen Wohnort zu leben, 17,6 Prozent sogar 75 Jahre oder mehr.
Der Grofdteil der Befragten ist demzufolge in Hilnstetten geboren und hat die
langste Zeit seines Lebens dort verbracht. Die lange Wohndauer findet sich auch
in der Wohnform wieder. Von den Befragungsteilnehmern leben 78 Prozent in
einem Haus, nur 16 Prozent in einer gemieteten Wohnung. Auch wenn zwei Drit-
tel der Befragungsteilnehmer angeben, dass ihr Haus bzw. ihre Wohnung nicht
barrierefrei ist, geht eine groBe Mehrheit, 80 Prozent, davon aus, auch im hohe-
ren Alter noch gut im aktuellen Haus bzw. der Wohnung leben zu kénnen. Sollte
dies nicht mehr moglich sein, wiirden die meisten Befragungsteilnehmer am
liebsten in eine altersgerechte Wohnung umziehen.

Von den Befragungsteilnehmern in Hiinstetten konnten 56,5 Prozent der Befrag-
ten ihren Alltag noch selbstandig bewaltigen. 41,2 Prozent bekommen im Alltag
regelmalig Hilfe von Familie und Angehorigen. 15,3 Prozent der Befragten grei-
fen zudem auf einen Pflegedienst zurlick. Situationen, in welchen Hilfe
herangezogen wird, sind dabei vor allem Tatigkeiten im Haushalt und im Garten,

aber auch Fahrdienste sowie die Begleitung zu Terminen.

* Rheingau-Taunus-Kreis (2010)
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Waldems

Die Gemeinde Waldems ist vor allem Wohngemeinde. Der Charakter vieler Ort-
schaften ist dorflich gepragt. Viele der Biirger, die dort im Alter leben sind auch
dort geboren und haben die langste Zeit ihres Lebens dort verbracht. Die vor-
herrschende Wohnform ist das Einfamilienhaus. Wie auch in Hiinstetten pendelt
ein GroRteil der Einwohner an einen anderen Ort, um zu arbeiten. Von der Ber-
telsmann Stiftung wird Waldems als wohlhabende Kommune im landlichen Raum
eingestuft. Der Anteil der Haushalte mit einem hohen Einkommen liegt bei knapp
30 Prozent, die Kaufkraft der Haushalte bei 57.00 Euro.”®

In den Gesprachen wurde immer wieder der dorfliche und familiale Zusammen-

halt betont.

Sozialstruktur der Stadt Waldems in Zahlen®’

Waldems | Hessen
Einwohner insgesamt 5.174
Anteil der Personen unter 18 Jahren 14,7 % 16,7 %
Anteil der Personen ab 65 Jahren 21,6 % 20,4 %
Anteil der Alleinlebenden (%) 35,1% 39,4 %
Haushalte mit Kindern 31,1% 29,6 %
Beschaftigungsquote (%) 57,3% 56,2 %
Arbeitsplatzentwicklung vergangene 5 Jahre (%) 22,9% 9,5 %
Auspendler an der Bevolkerung - gesamt (%) 53,9 %
Kaufkraft (Euro/Haushalt) 57.000 € 50.720 €
Hochqualifizierte am Wohnort (%) 15,2 % 17,1 %
Altersarmut (%) k. A. 3,7%

*® Bertelsmann Stiftung (2018c)
27
ebd.
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Altersstruktur in Waldems

In der Gemeinde Waldems wird der demografische Wandel von den Birgern
schon starker wahrgenommen als in den Nachbargemeinden des Idsteiner Lan-
des. Dies konnte daran liegen, dass es weniger junge Familien gibt, die neu in die
Gemeinde hinzuziehen und dafiir mehr hochaltrige Menschen. Denn die Alters-

struktur unterscheidet sich nur um wenige Prozentpunkte von der Altersstruktur

Hinstettens: 21 Prozent der Einwohner
sind unter 20 Jahren. 29 Prozent entfallen
jeweils auf die Gruppe der 20 bis 40 und
die Gruppe der 40 bis 60jahrigen Personen.
18 Prozent der Einwohner sind zwischen 60
und 80 Jahren alt, weitere 4 Prozent der
Einwohner sind 80 Jahre oder lter.”® Das
Durchschnittsalter lag 2015 bereits bei 46,1
Jahren und wird bis 2030 auf 50,5 Jahre an-
steigen. Ahnlich wie in Hiinstetten wird die
Zahl der alteren und hochaltrigen Men-
schen stark zunehmen. 2030 werden 41
Prozent der Bevolkerung Uber 60 Jahre
sein, 9 Prozent der Bevolkerung sogar liber

80 Jahre. Der demografische Wandel wird

in Waldems auch starker spirbar sein, denn die Bevolkerung wird nicht nur al-
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tern, sondern sie wird bis zum Jahr 2030 auch um 3,0 Prozent abnehmen.?

Der Anteil der Pflegebediirftigen an der Gesamtbevdélkerung lag im Jahr 2015 im

Rheingau-Taunus-Kreis bei 2,8%° Prozent. Bezogen auf Waldems sind dies 144

Personen, die Pflege bendtigen.

8 HessenAgentur (2017c)
*° Bertelsmann Stiftung (2018bc
*® Rheingau-Taunus-Kreis (2010)
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Wohnsituation dlterer Menschen in Waldems

Die Befragten aus Waldems sind zu einem Grof3teil geblirtige Waldemser. Zwei
Drittel der Befragten bezeichneten sich als Alteingesessene. Im Durchschnitt leb-
ten die Befragungsteilnehmer bereits seit 60 Jahren an ihrem jetzigen Wohnort.
Deshalb ist auch die bemerkenswert hohe Anzahl an Personen, die in einem ei-
genen Haus leben mit 91 Prozent nicht verwunderlich. In den
Expertengesprachen wurde dies auch immer wieder als Herausforderung ge-
nannt. Denn der Wohnraum der Hauser ist fur viele Menschen im Alter, wenn sie
nur noch alleine oder zu zweit im Haushalt leben, zu groR. Viele schaffen es nicht

mehr, die Hauser und die zugehdrigen Gartenflachen in Schuss zu halten.

Seit wie vielen Jahren leben Sie an Ihrem Wohnort | Mit wem leben Sie in Ihrem Haushalt?
40,0 36,5-38,5
32,0 F— 4
24,0 I
’ 18,8
’ 68%
16,0
8,0 10 21 3,1 Malleine
00 —!—!— E mit Ehepartnerin
unter 5 biszu biszu biszu biszu mehr B mit weiteren Familienangehérigen
Jahren 15 30 50 75 als75
Jahren Jahren Jahren Jahren Jahre Osonstige Wohnkonstellationen

Unter den Befragten in Waldems gibt es auffallend wenige Personen, die alleine
leben. Nur 17 Prozent der Befragungsteilnehmer gaben an alleine zu leben. In
vielen Fallen scheint der familiale Zusammenhalt noch relativ stark zu sein. 14
Prozent der Befragten leben bereits mit Angehorigen zusammen und knapp ein
Viertel der Befragten kann sich dies vorstellen, sollten sie nicht mehr alleine le-
ben konnen. 43,6 Prozent der Befragten bekommen im Alltag regelmaRig Hilfe
von Angehorigen. Da es kaum wohnortsnahe Versorgungsstrukturen gibt, sind al-
tere Menschen, gerade was die Mobilitat angeht, starker auf andere Personen
angewiesen. Wenn Unterstlitzung bendtigt wird, ist dies am haufigsten fir Fahr-
dienste. 38,9 Prozent der Befragten gaben an, fir Fahrdienste auf andere

Personen zurlickzugreifen.

Sozio-6konomische Struktur der Sozialrdume
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2.3 Akteure der Seniorenarbeit

Wie auf den vorangegangenen Seiten dargestellt, wird sich der demografische
Wandel stark auf die Gemeinden ldstein, Hiinstetten und Waldems auswirken.
Eine Vielzahl an lokalen Organisationen und Einrichtungen ist bereits dabei, sich
mit diesen Veranderungsprozessen auseinanderzusetzen und ihre Programme,
Angebote und Aktivitaten anzupassen oder Neues aufzubauen.

In den Interviews wurde allerdings immer wieder darauf hingewiesen, dass es fiir
den einzelnen Senior oft nicht einfach ist, den Uberblick zu behalten und zu
durchschauen, wer wann und fiir was der richtige Ansprechpartner ist. Zudem
konzentrieren sich viele der Angebote, auch von Akteuren, die sich explizit an al-
tere Menschen im gesamten Idsteiner Land richten, in der Stadt Idstein.

Zentral fir einen sozialraumorientierten Versorgungsansatz ist es, dass die un-
terschiedlichen Akteure in guter Kommunikation und Kooperation miteinander
stehen. Es gilt, die Angebote aufeinander abzustimmen, so dass mit den knappen
Ressourcen ein moglichst breites Spektrum abgedeckt werden kann. Darlber
hinaus gilt es, die unterschiedlichen Perspektiven von professionellen Anbietern
der Altenhilfe, blirgerschaftlichen Initiativen und kommunalen Einrichtungen auf
das Thema Altern zusammenzubringen.

Im Folgenden werden zentrale Akteure, die sich im Idsteiner Land fiir altere

Menschen einsetzen, in alphabetischer Reihenfolge vorgestellt.

Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus e.V. Hilfe zur Selbsthilfe Demenz

Die Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus ist ein relativ neuer Akteur im Ids-
teiner Land. Im November 2015 griindete sich der Verein in Hohenstein. Der
Verein bietet Beratungsgesprache zum Umgang mit einer Demenz fiir Betroffene

und deren Angehorige z.B. im Nachgang einer Demenzdiagnose an. Desweiteren

20 | Akteure der Seniorenarbeit



werden Informationsveranstaltungen und regelmalRige Gesprachskreise flir An-
gehorige in den Orten Taunusstein, Eltville, Heidenrod, Ridesheim und Idstein
ausgerichtet. Der Gesprachskreis in Idstein findet einmal im Monat im Quartiers-
biiro der Stadt Idstein in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt Idstein
statt.

Der Verein ist auch dabei ein Netzwerk Demenz Rheingau-Taunus aufzubauen.
Eines der wichtigsten Ziele ist es, Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen

eine moglichst gute und vor allem wohnortnahe Unterstiitzung zu ermaéglichen.

Arbeitskreis fiir altere Mitbiirger der Stadt Idstein

Dem Arbeitskreis fiir dltere Mitblrger kommt in der Stadt Idstein eine besondere
Rolle zu. Das Gremium setzt sich zusammen aus Vertretern der Kommune, der
Zivilgesellschaft sowie der professionellen Altenhilfe und ist somit eine der zent-
ralen Schnittstellen, was die Belange alterer Menschen im Idsteiner Land betrifft.
Hauptaufgabe ist es, Themen an Politik und Verwaltung heranzutragen und diese
zu beraten. Darlber hinaus ermoglicht das Gremium eine Vernetzung der ver-
schiedenen Akteure. Der Arbeitskreis wird von einem ehrenamtlichen Vorstand

geleitet und administrativ vom Seniorenbiiro der Stadt Idstein unterstitzt.

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Ortsverein Idstein e.V.

Die AWO ist mit einem Ortsverein in Idstein vertreten. Aktuell engagiert sich der
Ortsverein im Bereich der offenen Altenhilfe vornehmlich mit einer jahrlich statt-
findenden betreuten Seniorenreise nach Amrum und einem offenen AWO Treff.
Der Kreisverband Rheingau-Taunus bietet zudem einen kostenpflichtigen AWO
Seniorenservice an, welcher haushaltsnahe Dienstleistungen und Alltagshilfen

Ubernimmt.

Biirgerhilfe Idstein e.V.
Die Birgerhilfe Idstein ist einer der aktivsten Vereine in Idstein mit Gber 150 Mit-

gliedern und mehr als 50 aktiven Ehrenamtlichen. Seit 20 Jahren setzen sich die
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Mitglieder fir gegenseitige, bilirgerschaftliche Nachbarschaftshilfe ein. Darunter
wird vor allem praktische Alltagsunterstiitzung verstanden, wie z.B. gelegentli-
ches Babysitten, Betreuung von Kindern (wenn die Eltern noch nicht zu Hause
sein konnen), Hilfe bei Einkaufen, Fahrdiensten oder die Begleitung bei Arztbesu-
chen und Behdrdengangen. Der Verein veranstaltet aber auch Stammtische und
gemeinsame Fahrten. Ein Teil der Veranstaltungen richtet sich explizit an die ak-
tiven Mitglieder, andere sind auch fiir Gaste und Interessierte offen. Ein
wichtiges Anliegen des Vereins ist es dabei auch unterschiedliche Generationen
zusammenzubringen und die unterschiedlichen Fahigkeiten und Maoglichkeiten
der einzelnen flr einander einzusetzen.

Homepage: https://buergerhilfe-idstein.de/

Diakoniestation Idsteiner Land gGmbH

Die Diakoniestation ist der grofRte Anbieter ambulanter Versorgungsleistungen
fur altere Menschen in den Gemeinden Idstein, Hinstetten und Waldems.
Hauptsitz der Diakoniestation liegt in Idstein, eine weitere Niederlassung wurde
in den Raumen des evangelischen Gemeindehauses im Ortsteil Wallrabenstein
eroffnet.

Mit 73 Mitarbeitenden werden rund 350 Klienten versorgt. Neben der ambulan-
ten Pflege umfassen die Leistungen der Diakoniestation auch Pflegeberatung,
Hauswirtschaft, Alltagsbegleitung und Betreuung von Menschen mit Demenz
sowie Pflege- und Gesundheitskurse. Durch die Naéhe zur evangelischen Kirche
und die langjahre Arbeit im Idsteiner Land ist die Diakoniestation als vertrauens-
voller und verlasslicher Ansprechpartner bekannt. Auch wenn ambulante
Pflegedienstleistungen im Vordergrund der Arbeit stehen, engagiert sich die Dia-
koniestation auch fir die gesellschaftliche Teilhabe, unter anderem mit einem
regelmalligen Seniorentreff, Informationsveranstaltungen und einer engen Ko-
operation mit den anderen Akteuren der Seniorenarbeit im Idsteiner Land.

Homepage: https://www.diakoniestation-idstein.de/
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Diakonisches Werk Rheingau-Taunus

Das Diakonische Werk Rheingau-Taunus (DWRT) unterhalt neben dem Angebot
der Allgemeinen Lebensberatung, der Schwangerenberatung, der Seniorenbera-
tung, Migrations- und Fluchtlingsberatung ein Psychosoziales Zentrum mit den
Bausteinen Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB), Wohnheim , Haus
Viria“, Betreutes Wohnen und Tagesstatte flr psychisch kranke Menschen. Die
Tafeln im Untertaunus versorgen in drei Ausgabestellen (Bad Schwalbach, Tau-
nusstein und Idstein) Menschen mit niedrigem Einkommen mit Lebensmitteln.
Im Idsteiner Land ist das DWRT seit Gber 30 Jahren in der ambulanten Senioren-
arbeit tatig. Dabei kooperieren das DWRT und die Diakoniestation Idsteiner Land
gGmbH eng. Seit 2005 findet in Idstein in der Altenbegegnungsstatte woéchentlich
die Betreuungsgruppe Horizonte statt. Das Angebot fir an Demenz Erkrankte
bietet den Angehoérigen Entlastung bei der Versorgung. Das ambulante Betreute
Wohnen fir Senioren in Idstein und Waldems wird seit 01.04.2018 nur noch fir
Mieter der KWB angeboten.

Das DWRT ist Vertreter der Diakonie Hessen in der Region und ist damit auch so-
zialpolitischer Akteur.

Webseite: http://www.dwrt.de/

Familien- und Seniorenakademie Idstein

Die Familien- und Seniorenakademie ist eine Kooperation der Stadt Idstein, der
Hochschule Fresenius und der Volkshochschule Rheingau-Taunus e.V. Im Pro-
gramm der Familien- und Seniorenakademie finden sich vor allem Vortrage und
Workshops zu den Themen >Gesundheit¢, yFamilie< und >Leben in Idstein«. Es gibt
Veranstaltungen, die generationentbergreifend angeboten werden, wie »>ldstein
kocht¢, aber auch spezielle Angebote fiir dltere Menschen, wie z.B. »Wer rastet,
der rostet. Gesundheitsforderung fiir Seniorinnen und Senioren«<. Die Angebote
sind kostenfrei und finden in der Regel im Kulturbahnhof oder in Rdumen der

Hochschule Fresenius statt.
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Gemeinde Hiinstetten

Die Gemeinde Hiinstetten ist eine Flaichengemeinde, die sich auf zehn Ortsteile
verteilt und ihren Sitz im zentral gelegenen Wallbach hat. Mit etwas tiber 10.000
Einwohnern hat die Gemeinde gerade noch eine GrolRe, bei der ein relativer na-
her Kontakt zu den Blirgern moglich ist. So besucht der Bilrgermeister zum
Beispiel Blirgerinnen und Biirger zu ihrem 80. Geburtstag. Auch die Blirger sehen
die Gemeindeverwaltung als konkreten Adressaten und wenden sich mit Alltags-
fragen, die das Alter mit sich bringt, wie z.B. was bei einem Testament zu
beachten ist, an das Rathaus. Als Ansprechpartner gibt es eine Zustandige fir Se-
nioren- und Jugendpflege.

2017 hat die Gemeinde eine Ehrenamtsagentur ins Leben gerufen. Drei Ehren-
amtslotsen unterstiitzen Vereine und Einrichtungen bei der Suche und
Vermittlung von Freiwilligen und setzen sich auf Gemeindeebene fiir bilrger-
schaftliches Engagement ein. Desweiteren gibt es mit einem
Versicherungsaltesten eine kostenfreie Anlaufstelle zu Fragen zur Rentenversi-
cherung.

Homepage: https://www.huenstetten.de/

Gemeinde Waldems

Die Gemeinde Waldems hat mit rund 5000 Einwohnern verteilt auf sechs Ortstei-
le noch eine iberschaubare GroRRe. Dementsprechend engen Kontakt haben die
Blrgerinnen und Birger auch zu der Gemeindeverwaltung. »Wenn etwas nicht
passt, wird auch mal der Blirgermeister personlich angerufen«. Die Gemeinde-
verwaltung sitzt in Waldems-Esch, dem einwohnerstarksten Ortsteil. Es gibt eine
Sachbearbeiterin flir Renten- und soziale Angelegenheiten, Senioren- und Ju-
gendbetreuung. Vielen alteren Birgerinnen und Biirgern ist diese personlich
bekannt und es gibt einen direkten Kontakt, wenn Unterstiitzung benétigt wird.
Aufgrund der GroRRe der Gemeinde sind die Moglichkeiten, eigene Angebote fiir
dltere Menschen anzubieten, begrenzt und die Gemeinde kooperiert viel mit an-

deren Organisationen und Einrichtungen. So wird aktuell ein Biirgerbus
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zusammen mit der Initiative Quartier 4 eingerichtet. In allen Ortsteilen gibt es
Dorfgemeinschaftshduser, die von den Bilirgerinnen und Blrgern genutzt werden
kénnen. In vier der Ortsteile gibt es Seniorentreffs. Um den dlteren Menschen
auch im hoheren Alter das Leben zu Hause zu erleichtern bzw. zu ermoglichen,
hat die Gemeinde eine Wohnberatung mit dem Fokus barrierefreies und altenge-
rechtes Wohnen eingerichtet.

Homepage: https://gemeinde-waldems.de/

Hospizbewegung Idsteiner Land e.V.

Der Verein Hospizbewegung Idsteiner Land e.V. ist ein ambulanter Hospiz- und
Palliativdienst. Im Zentrum steht das Anliegen vieler schwerkranker Menschen in
ihrer vertrauten Umgebung sterben zu wollen. Mit einem Team von hauptamtli-
chen Kraften und mehr als 35 ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und
Hospizbegleitern werden schwerkranke und sterbende Menschen sowie deren
Angehorige in ihrem Zuhause beraten und begleitet. Dies beinhaltet die Koordi-
nation aller Beteiligten im Versorgungsnetz, die Vermittlung weitergehender
Hilfe, die Beratung beziiglich hospizlicher Begleitung sowie palliativpflegerischer
und palliativmedizinischer MalRnahmen. Auch die Trauerbegleitung nimmt eine
wichtige Rolle ein. Die Hospizbewegung Idsteiner Land e.V. bietet daflir Einzelge-
sprache, ein offenes Sonntagscafé und eine geschlossene Trauergruppe an.

Homepage: https://hospizbewegung-idstein.de/

Kirchengemeinden

Die Kirchengemeinden im ldsteiner Land sind, auch wenn sie wie fast alle Kir-
chengemeinden in Deutschland einen Verlust an Gemeindemitgliedern zu
verzeichnen haben, eine der wichtigsten und ersten Anlaufstellen fiir altere
Menschen, gerade in den landlichen Ortsteilen. Uber die Gemeindearbeit, zu der
z.B. auch der Geburtstagsbesuch alterer Gemeindemitglieder gehort, haben sie
in der Regel einen guten Einblick, welche Unterstlitzung bendtigt wird. Gleichzei-

tig ist zu bericksichtigen, dass die Pfarrer aufgrund der Zusammenlegung von
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Gemeinden flir immer groRRere Gebiete zustandig sind. Mit den ihnen gegebenen
Moglichkeiten fallt es zunehmend schwerer zusatzliche Aufgaben und Verant-
wortungen zu Ubernehmen. Das ldsteiner Land ist vornehmlich evangelisch
gepragt, was sich auch in der Anzahl der evangelischen Kirchengemeinden im
Vergleich zu der Zahl der Gemeinden anderer Konfessionen widerspiegelt.31 In
vielen der Gemeinden gibt es bereits fest etablierte Seniorentreffs wie die

Ruhestandlerkreise.

Krankenpflege-Férder-Verein Hiinstetten

Der Krankenpflege-Férder-Verein ist in Hlinstetten eine feste Institution. Bereits
1970 wurde er gegriindet, um hilfsbedirftige Menschen und Familien zu unter-
stltzen. Ein GroRteil derer, die die Angebote in Anspruch nehmen, sind altere
Menschen, das Angebot richtet sich jedoch an alle Hlinstetter Biirger, die krank-
heitsbedingt Unterstlitzung bendtigen. Der Krankenpflege-Forder-Verein ist der
mitgliederstarkste Verein in Hiinstetten. Die 5 Mitarbeiterinnen lbernehmen
Aufgaben im Haushalt wie z.B. die Zubereitung von Mahlzeiten, Reinigen von
Wasche und Kleidung, Unterstlitzung bei der Kérperpflege sowie in der Sozialen
Betreuung, z.B. Kontaktvermittlung zu erganzenden Angeboten, Diensten und
Beratungsgesprachen. Brauchen Menschen zusatzliche Pflegeleistungen, koope-
riert der Krankenpflege-Férder-Verein mit dem in Hiinstetten ansassigen
Pflegedienst fur hdusliche Kranken- und Altenpflege »Pflegelmpulse Alexandra
Hahn und Elke Zorn«. Darliber hinaus gibt es seit 2009 einen begleiteten Fahr-
dienst fiir Mitglieder des Vereins zu Arzten und Therapeuten. Der Fahrdienst
wird sehr intensiv genutzt, denn fir Arzttermine sind altere Menschen in

Hilinstetten in der Regel auf ein Auto angewiesen. Der Fahrdienst wird Gberwie-

! 1dstein: Evangelische Kirchengemeinde Idstein, Evangelische Kirchengemeinde Esch-Walsdorf,
Evangelische Kirchengemeinde Worsdorf,

Hiinstetten: Evangelische Kirchengemeinde Bechtheim-Beuerbach-Ketternschwalbach, Evangeli-
sche Kirchengemeinde Oberauroff-Gorsroth-Eschenhahn, Evangelische Kirchengemeinde Strinz-
Trinitatis, Limbach-Wallbach, Evangelische Kirchengemeinde Wallrabenstein,

Waldems: Evangelische Kirchengemeinde Steinfischbach-Reichenbach, Evangelische Kirchenge-
meinde Reinborn, Evangelische Kichengemeinde Bermbach, Heftrich, Oberrod und Kroftel,
Katholische Pfarrei St. Martin Idsteiner Land mit mehreren Kirchorten in Idstein, Worsdorf und
Waldems-Esch.

26 | Akteure der Seniorenarbeit



gend von Ehrenamtlichen geleistet und umfasst auch Hilfe bei der Vereinbarung
von Terminen und die Begleitung bis ins Arztgesprach, sofern gewtlinscht. Im Jahr
2017 versorgte der Krankenpflege-Férder-Verein 66 Personen in Hiinstetten.

Homepage: http://krankenpflege-fv-huenstetten.de/

Kulturbahnhof Idstein

Die ehemalige Glterhalle am Idsteiner Bahnhof wurde 2014 von ldsteiner Biir-
gern, der Stadtverwaltung und der Hochschule Fresenius zu einem Biirgertreff
umgestaltet. Der Kulturbahnhof hat sich als feste GréRe, was kulturelle Veran-
staltungen in ldstein anbelangt, etabliert. Gerade auch fiir dltere Menschen
findet sich dort eine Vielzahl an Angeboten, wie z.B. Vortrage der Alzheimer Ge-
sellschaft Rheingau-Taunus oder des Kneippvereins Bad Schwalbach, der
regelmiRige U-65-Treff »Senioren auf Zack< oder das monatlich stattfindende
Strickcafé.

Homepage: https://www.kulturbahnhof-idstein.de/

Ortsvorsteher und Ortsbeirdte

Die Stadt Idstein und die Gemeinden Hiinstetten und Waldems bestehen aus
verschiedenen Ortsteilen, die im Rahmen von Eingemeindungen zusammenge-
fasst wurden. Fiir die Ortsteile gibt es Ortsvorsteher und Ortsbeirate (ldstein: 12
Ortsvorsteher; Hiinstetten: 10 Ortsvorsteher; Waldems: 6 Ortsvorsteher). Diese
werden alle flinf Jahre gewahlt. Die Ortsvorsteher haben, insbesondere in den
kleineren Ortschaften, eine wichtige Funktion. Sie verfliigen tber einen direkten
Einblick in die Lebenssituation der Menschen vor Ort und Uber Netzwerke so-
wohl innerhalb der Ortschaften als auch tber diese hinaus. Die Ortsbeirate sind
auch fiir altere Menschen immer wieder erste Ansprechpartner, wenn diese Un-
terstlitzung brauchen. Akteure, die ortsspezifische und lokal angepasste
Angebote entwickeln wollen, sollten deshalb versuchen auch die Ortsvorsteher

und Ortsbeirate miteinzubeziehen.
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Ambulante Pflegedienste

Im Idsteiner Land sind drei ambulante Pflegedienste aktiv. Die Diakoniestation
Idsteiner Land gGmbH ist der groBte Anbieter und mit mehr als 300 Klienten
auch der meist genutzte. Er versorgt Menschen in allen drei Gemeinden. Der
Cura Sana Pflegedienst aus Bad Camberg hat einen Pflegestiitzpunkt in der Stadt
Idstein eingerichtet und versorgt von dort aus Menschen vornehmlich in der
Stadt Idstein. In Hiinstetten ist zudem der ambulante Pflegedienst Pflegelmpulse
Alexandra Hahn und Elke Zorn ansdassig, der mit dem Krankenpflege-Forder-

Verein Hinstetten kooperiert.

Pflegestiitzpunkt Rheingau-Taunus

Der Rheingau-Taunus Kreis unterhalt einen Pflegestiitzpunkt mit Sitz in Bad
Schwalbach. Der Pflegestiitzpunkt sieht sich als Anlaufstelle fiir pflegebedirftige
Menschen, pflegende Angehorige und Menschen mit Behinderung. Es wird eine
tragerneutrale und kostenlose Beratung angeboten. Hierzu gehoren Auswahl
und Inanspruchnahme von Sozialleistungen und Hilfsangeboten sowie zu Pflege
und Wohnen im Alter. Aufgrund der ortlichen Distanz zu ldstein, ist der Pflege-
stitzpunkt flr die Blrgerinnen und Bilirger aus dem Idsteiner Land keine
selbstverstandliche Einrichtung, an die sie sich wenden. Fiir Akteure der Altenar-
beit kann der Pflegestiitzpunkt aber ein wichtiger Kooperationspartner und eine

Verbindungsbriicke liber das Idsteiner Land hinaus sein.

Quartier 4 - Gemeinsam statt Einsam

Der demografische Wandel ist insbesondere in den landlichen Gegenden und
den kleineren Ortsteilen splirbar. Schwach ausgepragte Versorgungsstrukturen
und der Wegzug jingerer Menschen in Ballungsgebiete flihrt dazu, dass sich die
Blirger kleinerer Ortschaften schon heute viel dringlicher mit dem demografi-
schen Wandel auseinandersetzen miissen. Die birgerschaftliche Initiative
Quartier 4 hat sich zur Aufgabe gemacht, in den vier Ortsteilen Heftrich (Idstein),

Bermbach (Waldems), Nieder-Oberrod (ldstein) und Kroftel (ldstein) nachbar-
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schaftliches Engagement zu starken und so nicht nur das Zusammenleben zu
verbessern, sondern auch Hilfsnetzwerke und -strukturen zu schaffen, die es al-
teren Menschen ermoglichen, moglichst lange selbstbestimmt und
selbstorganisiert in ihren Orten zu leben. Die Initiative hat sich 2017 gegriindet.

Homepage: https://www.quartier4-taunus.de/

Seniorenbiiro Stadt Idstein

Das Seniorenbiiro wurde im Zuge des Masterplan Demografischer Wandel des
Rheingau-Taunus-Kreises gegriindet. Der Aufgabenbereich umfasst vor allem drei
Schwerpunkte: Die Beratung von dlteren Menschen mit besonderem Hilfebedarf,
die Vernetzung von zivilgesellschaftlichen und professionellen Organisationen
der Seniorenarbeit sowie die Férderung des Ehrenamts. Das Seniorenbliro bietet
offene Sprechstunden an, in denen Unterstiitzungsmoglichkeiten aufgezeigt
werden und Hilfe vermittelt wird. Viele altere Menschen nutzen diese Sprech-
stunden, weil sie die Stadt als neutrale Stelle wahrnehmen, die ohne
Eigeninteresse auf Angebote hinweisen kann. Der Kontakt kommt haufig auf per-
sonliche Vermittlung zustande und wird insbesondere auch von Angehdrigen
genutzt. Auch fiir die Akteure der Seniorenarbeit ist das Seniorenbiro ein wichti-
ger Ansprechpartner, bei dem Informationen zusammenlaufen, welche dann gut
verteilt und gestreut werden kénnen. Im Herbst organisiert das Seniorenbiiro
jahrlich das Programm »>Aktiver Herbst«< mit vielen Veranstaltungen fiir Blrgerin-
nen und Blirger ab 55plus. Die Arbeit des Seniorenbiiros wird von einer
hauptamtlichen Mitarbeiterin geleistet.

Homepage: http://www.seniorenbuero-idstein.de

Seniorentreffs - Ruhestandlerkreise - Seniorenclubs

Wie schon erwahnt, gibt es im Idsteiner Land eine ganze Reihe an organisierten
Treffen fiir dltere Menschen. Sowohl die einzelnen Ortsteile als auch die Kirchen-
gemeinden bieten unter den Uberschriften Ruhestindlerkreise bzw.

Seniorenclubs regelmaRige Zusammenkiinfte an. In manchen geht es einfach um
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ein geselliges Kaffeetrinken und Gemeinschaftsspiele, in anderen stehen spezifi-
sche Aktivitaten, wie z.B. das Tanzen beim Seniorenclub 1978 oder das Wandern
bei der SC Wandergruppe 1971 im Vordergrund. In den gefiihrten Interviews mit
den Akteuren wurde immer wieder darauf hingewiesen, welche wichtige Funkti-
on die Seniorentreffs einnehmen, um einen sozialen Austausch und Teilhabe
gerade fir alleinlebende dltere Menschen zu ermdglichen. Dabei spielt die direk-
te Wohnndhe eine entscheidende Rolle, gerade im Vergleich zu den
Veranstaltungsangeboten, die an zentralen Orten in der Stadt Idstein stattfinden.
Gleichzeitig wird allerdings auch beobachtet, dass gerade in den Altersgruppen
60 bis 70 Jahren immer weniger Menschen Interesse an den Seniorentreffs zei-
gen und sich der Altersdurchschnitt, der an den Treffen Teilnehmenden, nach

oben verschiebt.

Seniorenheime

Im Idsteiner Land gibt es derzeit vier Senioreneinrichtungen fiir dltere Menschen,
denen es nicht mehr maoglich ist, in ihrer hduslichen Umgebung bleiben zu kén-
nen. Zwei der Senioreneinrichtungen, das Vinzenz von Paul-Haus und das Haus
am Schlossteich Idstein, befinden sich in der Stadt Idstein, das Haus am Silber-
berg der IB Sliidwest gGmbH in Hinstetten-Wallbach und das Alten- und
Pflegeheim Sonnenhof in Idstein-Oberrod. Zusammengenommen gibt es im Ids-

teiner Land 371 vollstationare Pflegeplatze.

Sozialverband VdK - Ortsverband Idstein

Der Sozialverband Vdk setzt sich deutschlandweit fiir soziale Gerechtigkeit ein.
Ein zentrales Anliegen des Verbandes ist es, dass dltere Menschen gut von ihrer
Rente leben kénnen und Zugang zu den Pflegeleistungen haben, die sie bendti-
gen. In Idstein gibt es einen Ortsverband des Sozialverbands VdK mit tiber 500
Mitgliedern. Neben der Beratung der Mitglieder im Sozialrecht engagiert sich der
VdK auf gesellschaftspolitischer Ebene fiir die Anliegen alterer Menschen. Dies

geschieht mit Informationsstdnden und Vortragsveranstaltungen zu Themen, die
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die Biirger in Idstein beschaftigen, wie z.B. "Wohnen im Alter¢, >Barrierefreiheit«
oder >Auswirkungen der Pflegereformx«.

Homepage: https://www.vdk.de/ov-idstein/
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2.4 Nutzungsmuster und Bedarfe der Senioren

Nimmt man das gesamte Idsteiner Land in den Blick und die Akteure, die sich
dort fiir dltere Menschen engagieren, zeigt sich, dass es ein sehr groRes und viel-
seitiges Angebot fir Senioren gibt. Allerdings werden viele Angebote und
Einrichtungen nur von wenigen genutzt, wie die Biirgerbefragung verdeutlicht.
Und dies, obwohl die Angebote bekannt sind. Oft kennen mehr als 80 Prozent
der Teilnehmer der Befragung die Einrichtung bzw. das Angebot. Tatsachlich ge-
nutzt wird das Angebot der Einrichtung aber haufig von weniger als 15 Prozent

der Befragten.

In Idstein und im Idsteiner Land gibt es verschiedene Einrichtungen und Angebote fir
altere Menschen. Welche Einrichtungen und Angebote kennen und nutzen Sie?

Idstein

Diakoniestation ldstein

Hausnotruf

Sozialverband VDK Idstein

Seniorenclubs

Ruhestandlerkreise

Diakonisches Werk Rheingau-Taunus

Seniorenbiiro ldstein

ASB Essen auf Radern

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Arbeitskreis Alterer Mitbiirger

Hospizbewegung Idsteiner Land

Quartier 4

Pflegestlitzpunkt Rheingau-Taunus

Krankenpflegeférderverein Hiinstetten

Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus [

0% 20% 40% 60% 80% 100%

E Nutzeich  OKenneich, nutze es aber nicht  OKenne ich nicht

Nutzungsmuster und Bedarfe der adlteren Menschen



In Idstein und im Idsteiner Land gibt es verschiedene Einrichtungen und Angebote fir
dltere Menschen. Welche Einrichtungen und Angebote kennen und nutzen Sie?

Hunstetten

Hausnotruf
Diakoniestation ldstein

Ruhestandlerkreise

Seniorenclubs

Seniorenbdiro Idstein

Krankenpflegeforderverein Hinstetten

Sozialverband VDK ldstein

Diakonisches Werk Rheingau-Taunus

ASB Essen auf Radern

Arbeitskreis Alterer Mitbiirger

Hospizbewegung Idsteiner Land

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Quartier 4

Pflegestiitzpunkt des Rheingau-Taunus...

Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus

E Nutze ich

Diakoniestation Idstein

O Kenne ich, nutze es aber nicht

Seniorenclubs

Sozialverband VDK Idstein

Hausnotruf

Ruhestandlerkreise

Quartier 4

ASB Essen auf Radern

Hospizbewegung Idsteiner Land

Diakonisches Werk Rheingau-Taunus

Pflegestitzpunkt des Rheingau-Taunus...

Arbeitskreis Alterer Mitbiirger

Seniorenbiro Idstein

Krankenpflegeforderverein Hiinstetten

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus
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Die Diakoniestation Idsteiner Land ist in allen drei Gemeinden die bekannteste
Einrichtung unter den Befragten. Uber 90 Prozent der Befragten aus Idstein,
Hunstetten und Waldems kennen die Diakoniestation. Mit 24 Prozent der Be-
fragten aus Idstein, 21 Prozent aus Hiinstetten und 28 Prozent aus Waldems ist
die Zahl derer, die Leistungen der Diakoniestation in Anspruch nehmen, ver-
gleichsweise hoch. Wahrend es in Hinstetten mit dem Pflegedienst
Pflegelmpulse und in Idstein mit dem Pflegedienst Cura Sana Alternativen gibt,
ist die Diakoniestation in Waldems der einzige Anbieter ambulanter Pflegeleis-
tungen. Dementsprechend vermehrt wird sie dort genutzt. Wie stark nachgefragt
die Dienste der Diakoniestation sind, wurde auch in den Gesprachen mit der Dia-
koniestation deutlich. Das Mitarbeiterteam hat sich in den letzten fiinf Jahren
verdoppelt und im Frihjahr 2018 konnte eine zweite Niederlassung in
Hiunstetten-Wallrabenstein eréffnet werden. Trotzdem stoRt die Diakoniestation
immer wieder an ihre Kapazitatsgrenzen, insbesondere aufgrund der weiten
Fahrwege in alle Ortsteile und der Schwierigkeit, ausreichendes und qualifiziertes
Pflegepersonal zu finden.

Viele Aktivitaten des Diakonischen Werks Rheingau-Taunus finden in der Stadt
Idstein statt. Dementsprechend ist das Diakonische Werk Rheingau-Taunus auch
unter den Teilnehmern der Stadt Idstein (86,1 Prozent der Befragten kennen das
Diakonische Werk) etwas bekannter als unter den Teilnehmern aus Hinstetten
und Waldems (78,8 und 70,3 Prozent). Auch die Angebote des Diakonischen

Werks Rheingau-Taunus werden vermehrt in Idstein genutzt.

Die grolRe Diskrepanz zwischen den verfiigbaren Angeboten und deren Nutzung
war auch ein zentraler Gegenstand der Expertengesprache.

Hilfs- und Pflegebedirftigkeit ist ein Thema, das viele Menschen von sich weg-
schieben, solange es sie noch nicht betrifft, beklagten viele der Interviewpartner.
Unterstitzung wird oft erst dann hinzugezogen, wenn ein Notfall entstanden ist
und die alteren Menschen oder ihre Angehdérigen mit der Situation Uberfordert

sind. Dies hat viel mit einem falschen Bild der Pflege zu tun:
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»Es ist bei vielen so eine Unwissenheit da. Viele denken, wenn sie einen Pfle-
gegrad beantragen, dann kommt auf jeden Fall jemand zu ihnen nach Hause
und sie miissen gepflegt werden, sie miissen sich nackig machen und dann
gewaschen werden oder so irgendwas. Aber Pflegegrad heifSt ja erst einmal,
dass es ein bisschen Pflegegeld gibt und dann kann man sich selber organi-
sieren und schauen, was man braucht. Das ist einfach die Unwissenheit und
viele Menschen tun sich (iberhaupt schwer in unserer Leistungsgesellschaft
Hilfe anzunehmen.«
Der Notfall kann zum Beispiel ein Sturz sein, der mit einem Beinbruch verbunden
ist. Der Sturz zusammen mit dem Aufenthalt in der fremden Krankenhausumge-
bung flihrt dann dazu, dass die Person, die vorher noch fiir sich selbst sorgen
konnte, nicht mehr alleine zurechtkommt und nun plétzlich und sehr schnell Un-
terstiitzung benotigt. Neben den normalen Alltagsanforderungen wie
Korperpflege, Nahrungsversorgung etc. miissen Medikamente genommen und
Blirokratie muss erledigt werden (Antrage auf Pflegegelder, Abrechnungen mit
der Krankenkasse, etc.).
Die Zogerlichkeit vieler dlterer Menschen Hilfe anzunehmen, trifft dabei zusatz-
lich auf eine »Komm-Situation« des deutschen Versorgungssystems. In einem der
Experteninterviews wurde dies folgendermalen zum Ausdruck gebracht:
»Wenn man Hilfe benétigt, muss man sich selber darum kiimmern, sonst
kommt niemand. Niemand hilft ihnen, wenn sie sich nicht selber kiimmern.
Angebote suchen, Formulare ausfiillen, Antrdge bei Kranken- bzw. Pflegekas-
sen stellen, Termine mit Arzten, medizinischem Dienst koordinieren und
wahrnehmen, Fragen, wo man Zuzahlungen herbekommen kann und so wei-
ter. Wenn dann die Situation eintritt, dass man plétzlich krank wird und dann
Hilfe benétigt, stellt sich die Frage, wie das alles bewerkstelligt werden soll.
Oder, wenn der Mann, der sich bisher um alles gekiimmert hat, dann von ei-
ner Demenz betroffen ist, wer regelt das alles? Das ist der Moment, in dem
sich eine Uberforderung einstellt und sie Hilfe benétigen, um durchzublicken

und in der ihnen geholfen wird die notwendigen Schritte einzuleiten. Denn fiir
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jemanden, der sich nie mit dem Pflegesystem auseinandergesetzt hat, ist das
nicht méglich.«

Selbst wenn man sich frihzeitig kiimmert, bleibt dieser Prozess aufwendig und
verlangt den Betroffenen und Angehdorigen viel ab, wie an dem Beispiel einer Ids-
teiner Burgerin deutlich wird. Fiir die Arbeit ist sie aus dem Rhein-Main-Gebiet
nach Idstein gezogen und hat sich dort niedergelassen. Als klar wird, dass ihre El-
tern sich nicht mehr alleine versorgen kdnnen, holt sie diese nach Idstein. Der
Umzug klappt gut und die Eltern flihlen sich im beschaulichen Idstein schnell
wohl. Sie genieRen die historische Innenstadt und die vielen Moéglichkeiten zum
Spazierengehen. Die Wohnndhe ermoglicht ihr, den Eltern bei vielem zur Hand zu
gehen. Da sie und ihr Mann beide berufstatig sind und sie sich auch um die eige-
nen Kinder kiimmern miissen, kdnnen sie die Versorgung der Eltern allerdings
zeitlich nur begrenzt Gbernehmen. Als Erstes wird eine Haushaltshilfe hinzugezo-
gen. Nachdem eine Demenz diagnostiziert wird, folgt die Unterstiitzung durch
Alltagsbegleiter. Die gehen mit den Eltern spazieren, lesen zusammen Zeitung
oder machen einfach mal ein Essen warm. Die Pflegekasse finanziert zwar nur
funf Stunden im Monat, aber zu wissen, dass man nicht alleine alles leisten muss,
ist schon eine groRe Hilfe. Als der Pflegeaufwand aufgrund der Demenz zu grof3
wird, organisiert sie mit der Diakoniestation die ambulante Pflege. Um besser mit
der Pflegesituation umgehen zu kénnen - sowohl in praktischen Fragen >wie be-
diene ich das Pflegebett richtig?« - als auch emotional belastenden Fragen j>wie
gehe ich damit um, wenn meine demenzkranker Mutter mich nicht mehr er-
kennt?« besucht sie Pflegekurse sowie Informationsveranstaltungen und den
Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige der Alzheimer-Gesellschaft-Rheingau-
Taunus. Als sich das Lebensende eines Elternteils abzeichnet, begleitet sie der
Hospizverein Idsteiner Land beim Abschiedsprozess.

An diesem Beispiel sieht man, wie viele unterschiedliche Akteure am Versor-
gungsprozess beteiligt sein kénnen und welch personlicher Einsatz und

Koordinationsaufwand der Angehorigen aufgebracht werden muss.
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Ein weiterer Punkt, der in allen Expertengesprachen angesprochen wurde, ist die
Frage, wie dltere Menschen in Idstein, Hiinstetten und Waldems am besten er-
reicht werden kdnnen. Dabei geht es gerade darum, diejenigen zu erreichen, die
sich nicht von selbst an Einrichtungen wenden oder wenden kénnen. Die Ge-
sprachspartner, die in ihrer taglichen Arbeit in direktem Kontakt mit dlteren
Menschen stehen, wiesen immer wieder darauf hin, dass viele dltere Menschen
eine direkte personliche Ansprache bendtigen, um sich zu trauen, auf Einrichtun-
gen und Angebote zuzukommen. »Ruf da mal an, die kénnen dir da
weiterhelfen, ist der Schliisselsatz, der erst fallen muss, bevor ein Kontakt auf-
genommen wird. Oft auch erst nachdem die Erwiderung »Aber das ist doch
nichts fir mich« oder »Das kann ich mir doch nicht leisten« entkraftet wurde.
Wichtig sind deshalb feste, mit Namen bekannte Ansprechpartner und Adressen,
die auch telefonisch erreichbar sind, so dass eine erste Kontaktaufnahme leicht-
fallt.

Auch die Frage danach, welche Medien genutzt werden, um sich zu informieren,
verdeutlicht die Wichtigkeit der personlichen Ansprache: 70 Prozent der Befrag-
ten gaben an, sehr haufig oder haufig auf persénliche Kontakte zuriickzugreifen,
wahrend Flyer und Broschiiren nur von 30 Prozent der Befragten haufig oder
sehr haufig gelesen werden. Das Internet ist insbesondere fiir Befragte unter 65
Jahren (60 Prozent der Befragten unter 65 Jahren gaben an, das Internet haufig
oder sehr haufig zu nutzen) und Angehdrige eine wichtige Informationsquelle.
Regionale Zeitungen sind in allen drei Orten als wichtigstes Informationsmedium
anzusehen. Die Befragten aus ldstein gaben an, die Idsteiner Zeitung am haufigs-
ten zu nutzen (75 Prozent der Teilnehmer nutzen die Idsteiner Zeitung sehr
haufig oder haufig). Bei den Befragten aus Waldems war die am haufigsten gele-
sene Zeitung dagegen der Camberger Anzeiger (78,4 Prozent der Teilnehmer aus
Waldems lesen den Camberger Anzeiger sehr haufig oder haufig). Zudem werden
die Gemeindebriefe der Kirchen von den Befragten in Waldems haufig herange-
zogen, um sich zu informieren. In Hiinstetten ist das mit Abstand meist gelesene

Nachrichtenmedium das eigene Mitteilungsblatt der Gemeinde, die Zeitung
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Hinstetter Nachrichten. 81,7 Prozent der Teilnehmer aus Hinstetten lesen die
Hinstetter Nachrichten haufig oder sehr haufig. Will man die Biirger aller drei
Gemeinden mit einer Zeitung erreichen, so hat die Idsteiner Zeitung die grofite

Reichweite.

Welche Angebote werden vermisst?

Dass die Versorgung alterer Menschen in den Gemeinden Idstein, Hilinstetten
und Waldems nicht nur eine Frage der Schaffung neuer und zusatzlicher Angebo-
te ist, sondern vor allem eine Frage, wie die bestehenden Angebote altere
Menschen besser erreichen kdnnen, wird auch aus der Bilrgerbefragung ersicht-
lich. Angebote sind vorhanden und bekannt, werden aber wenig genutzt.
Weniger als 10 Prozent der Befragungsteilnehmer vermissen Bildungs- und Kul-
turangebote, Sport- und Bewegungsangebote oder Informations- und

Beratungsangebote.

Welche Angebote vermissen Sie?
Idstein

Einkaufsmoglichkeiten fur den alltaglichen Bedarf I

Offentlicher Nahverkehr I

Medizinische Nahversorgung I

Haushaltsnahe Dienstleistungen I

Begegnungsorte I

Betreutes Wohnen I

Sport- und Bewegungsangebote I

Bildungs- und Kulturangebote I

Informations und Beratungsangebote zum Thema... I

Besuchsdienste I

Tagespflege I

Ambulante Pflege O

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Am meisten werden Orte der Begegnung vermisst, allerdings vor allem von den
Befragten aus Hinstetten und Waldems. Von den befragten Personen aus
Waldems gaben 48,2 Prozent und von den Personen aus Hiinstetten 35 Prozent

an, dass Begegnungsorte fehlen wiirden. Von den Befragten aus ldstein waren es
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nur 11,2 Prozent. Auch eine bessere 6ffentliche Verkehrsanbindung ist vor allem
ein Anliegen der Befragungsteilnehmer aus den Orten Hiinstetten und Waldems.
Insgesamt wird deutlich, dass gerade in den landlichen Ortsteilen ein erhdhter
Bedarf an Begegnungsmoglichkeiten und sozialer Anbindung besteht. Bei fast al-
len Punkten, die abgefragt wurden, war die Anzahl der Befragten aus Hiinstetten
und Waldems, die das jeweilige Angebot vermissen, doppelt so hoch wie bei den
Befragten aus Idstein. So wiinschen sich zwar nur 6,4 Prozent der Befragungsteil-
nehmer aus der Stadt Idstein mehr Informations- und Beratungsangebote zum
Thema Altern, von den Befragungsteilnehmern aus Hiinstetten sind es dagegen

13,8 Prozent und 9,6 Prozent der Befragten aus Waldems.

Welche Angebote vermissen Sie?
Hinstetten

Begegnungsorte

Medizinische Nahversorgung

Einkaufsmoglichkeiten fiir den alltaglichen Bedarf
Offentlicher Nahverkehr

Informations und Beratungsangebote zum Thema... I

Bildungs- und Kulturangebote I

Haushaltsnahe Dienstleistungen I

Betreutes Wohnen I

Besuchsdienste I

Sport- und Bewegungsangebote I

Tagespflege M

Ambulante Pflege

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Waldems

Begegnungsorte

Einkaufsmaoglichkeiten fir den alltaglichen Bedarf

Medizinische Nahversorgung

Offentlicher Nahverkehr

Sport- und Bewegungsangebote I

Informations und Beratungsangebote zum Thema... I

Besuchsdienste I

Haushaltsnahe Dienstleistungen I

Bildungs- und Kulturangebote I

Tagespflege I

Betreutes Wohnen [

Ambulante Pflege [

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nein
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2.5 Burgerschaftliches Engagement

Die Blrgerschaft in den drei Gemeinden engagiert sich auf vielfiltige Weise. Vie-
le der Angebote fiir dltere Menschen werden ehrenamtlich getragen oder nur in
der Administration hauptamtlich unterstiitzt. Die Aufgaben, die von Ehrenamtli-
chen GUbernommen werden, gehen dabei weit liber Freizeitgestaltung oder die
Organisation von Festen und Veranstaltungen hinaus. Viele der ehrenamtlichen
Initiativen helfen Blirgern ganz konkret in der Bewaltigung des Alltags und unter-
stitzen so die Kommunen in der Daseinsfiirsorge. Die Burgerhilfe e.V. in Idstein,
der Hiinstetter Krankenpflege-Forder-Verein oder auch das Quartier 4 sind gute
Beispiele dafir.

Wie aktiv die Blirger in Idstein, Hinstetten und Waldems sind, zeigt auch die
durchgeflihrte Biirgerbefragung. Von den Befragten gaben 43 Prozent an, regel-

maRig oder in zeitlich begrenzten Projekten ehrenamtlich aktiv zu sein.

Ich bin regelméaRig ehrenamtlich tatig.
Idstein Hiinstetten Waldems

mEJa ONein EJa O Nein MEJa ONein

Schaut man genauer, in welchen Altersgruppen die Ehrenamtlichen besonders
stark vertreten sind, wird deutlich, dass dies Personen mit einem Alter zwischen
65 und 74 Jahren sind. Jeder Zweite dieser Altersgruppe engagiert sich regelma-

Rig ehrenamtlich.
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Doch das Engagement nimmt mit zunehmendem Alter deutlich ab. Bereits in der
nachsten Altersgruppe der 75 bis 84 Jahrigen ist nur noch jeder Dritte ehrenamt-
lich tatig und in der Gruppe der (iber 85 Jadhrigen sind es nur noch 3,3 Prozent.
Grund dafir sind der Verlust von Mobilitdt und zunehmende korperliche Ein-
schrankungen, die ein solches Engagement nicht mehr zulassen.

Das Ehrenamt ist fiir viele Menschen aber nicht nur eine Moglichkeit sich zu en-
gagieren, sondern auch eine Gelegenheit aus dem Haus herauszukommen,
andere Menschen zu treffen und an der Gesellschaft teilzuhaben. Ist diese Még-
lichkeit aufgrund korperlicher Einschrankungen oder einer eingeschrankten
Mobilitat nicht mehr gegeben, verlieren viele dltere Menschen auch soziale An-
kniipfungspunkte und Kontakte. Zu Uberlegen ware deshalb, wie gerade auch
korperlich eingeschrankte Menschen starker in die bestehenden ehrenamtlichen

Strukturen einbezogen werden kénnen.

Ein Trend, der im Idsteiner Land gesehen werden kann, wird auch durch eine
Studie im Auftrag des Stifterverbandes fur die deutsche Wissenschaft®? belegt.
Die Zahl der Vereine und Initiativen steigt zwar insgesamt an, der Zuwachs ist
aber vor allem in den stadtischen Zentren zu verzeichnen, wahrend es in den
landlichen Regionen Schwierigkeiten gibt, die bestehenden Vereine aufrecht zu
erhalten. In den Expertengesprachen wurde immer wieder betont, dass vor allem
klassische Vereine, wie z.B. die Landfrauen, Gesangsvereine und auch die Senio-
rentreffs in den Ortsteilen von Idstein, Hlinstetten und Waldems einen
deutlichen Mitgliederschwund zu verzeichnen haben: »lhnen fehlt der Nach-
wuchs«. Wobei mit Nachwuchs insbesondere Menschen im Alter zwischen 60
und 65 Jahren gemeint sind, die aktuell nicht mehr in die Vereine nachriicken,
wenn sie in Rente gehen. Ein Gesprachspartner driickte dies folgendermalien
aus:
»Es gibt gerade einen Umbruch. Die Menschen, die jetzt alt genug sind, um

zum Beispiel neu zu den Ruhestdndlerkreisen eingeladen zu werden, sind in

32 Zeit Online (2018)
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einer Dienstleistungsgesellschaft aufgewachsen. Die Ruhestdndlerkreise rich-
ten sich mit ihren Kaffeerunden und Diavortrdgen noch an die Generation
davor. Die, die jetzt 70 werden, wollen aktiv sein, nicht >Ruhesténdler¢. Sie
wollen Angebote, bei denen sie aktiv sein kénnen, die sie gestalten kénnen.«
Das idealtypische Bild des Seniors ist der unabhangige, aktive, fitte und reisende
Senior. Dieses Bild passt haufig nicht mehr zu den klassischen Vereinen, bei wel-
chen Regelmaligkeit und Verbindlichkeit sowie einfaches Beisammensein im
Vordergrund stehen.
Damit verbunden ist nicht nur das Fehlen von Mitgliedern, um das Vereinsleben
aufrechtzuerhalten und finanziell zu tragen, sondern es mangelt auch an Perso-
nen, die bereit sind, notwendige Verantwortungspositionen in den Vereinen zu
Uibernehmen. Positionen, wie die des Vereinsvorstandes, sind immer schwieriger
zu besetzen. Dies hat auch damit zu tun, dass blrokratische Anforderungen, wie
z.B. durch die Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) gestiegen sind und die
Verwaltung von Vereinen aufwendiger machen. Relativ stabil halten sich noch
die freiwilligen Feuerwehren sowie die Sportvereine in den einzelnen Ortsteilen.
Wichtig ware es, dass diese Vereine die Veranderung der Bevolkerungsstruktur
im Blick haben und diese berticksichtigen. Der SV 1921 Wallrabenstein hat zum
Beispiel sein Programm um die Kurse »Rickenfitness< und >Fit und mobil 60+«

erweitert.

In Zeiten knapper Kassen und steigender Kosten im Bereich der Pflege wird im-
mer wieder der Ruf nach mehr birgerschaftlichem Engagement laut.
Blirgerschaftliche Initiativen sollen aushelfen, wo staatliche Daseinsfiirsorge
nicht mehr ausreicht. Unter dem Stichwort »Sorgende Gemeinschaft« entwickeln
sich neue Konzepte, um den demografischen Wandel zu gestalten. In der Bir-
gerbefragung wurde deshalb auch danach gefragt, »Was nétig ware, damit sich
mehr Menschen ehrenamtlich engagieren?«. Zusammen mit der Frage, ob die
Menschen sich bereits engagieren, wird deutlich, dass das birgerschaftliche En-

gagement in den drei Gemeinden schon weitgehend ausgeschopft ist. Ein
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Grolteil der Befragten ist bereits ehrenamtlich aktiv. Von denen, die noch kein
Ehrenamt ausiliben, gab auch nur ein sehr kleiner Teil an, fiir ehrenamtliches En-
gagement bereit zu sein, wenn es zum Beispiel eine Aufwandsentschadigung,
hohere gesellschaftliche Anerkennung, flexiblere Tatigkeiten oder bessere Infor-
mationen gabe. Eine hohere gesellschaftliche Anerkennung oder eine finanzielle
Aufwandsentschadigung waren flir weniger als 5 Prozent der Befragten ein
Grund sich zu engagieren.

Auch flexiblere Tatigkeiten sind unter den Befragten aus Waldems nur fir 3,4
Prozent ein Anreiz eine ehrenamtliche Beschaftigung aufzunehmen. Von den Be-
fragten aus Idstein und aus Hiinstetten war es immerhin jeder Zehnte, der sich
ein zeitlich flexibles und projektorientiertes Engagement vorstellen konnte. Am
ehesten wirden zusatzliche und vor allem besser zugangliche Informationen hel-
fen, mehr Menschen zu einem Ehrenamt zu bewegen. Fiir knapp 20 Prozent der
Befragten aus Waldems und aus Hiinstetten waren fehlende Informationen ein
Grund sich nicht zu engagieren. Bei den Befragten aus Idstein war dies nur fiir 13

Prozent ein Grund.

Im Gegensatz zum ehrenamtlichen Engagement sind nachbarschaftliches Enga-
gement und nachbarschaftliche Hilfe in allen drei Gemeinden deutlich weniger
ausgepragt. Nur 16 Prozent der Befragten aus Waldems und aus ldstein gaben
an, dass sie in ihrer Nachbarschaft aktiv sind. Unter den Befragten aus
Hilinstetten waren es sogar nur 10 Prozent. Ein ganz dhnliches Bild zeichnet sich
bei der Frage ab, von welchen Personen die Befragten im Alltag unterstiitzt wer-
den. Nur rund jeder 10. antwortete, dass er auf die Unterstiitzung von Nachbarn
und Bekannten im Alltag zurlickgreift. Auch hier lag der Anteil der Befragten aus
Hiinstetten mit 7,1 Prozent, leicht unter dem Anteil der Befragten aus ldstein mit
9,1 und Waldems mit 11,7 Prozent. Es sind dann eben doch nicht die Nachbarn,
an die man sich wendet, wenn man Hilfe oder Unterstlitzung braucht. Und dies,
obwohl in allen drei Gemeinden die Befragten mit groBer Zustimmung angaben,

dass sie ihre Nachbarn kennen (96,7 Prozent). Darliber hinaus haben zwei von
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drei Personen jemandem aus der Nachbarschaft einen Schlissel anvertraut und
knapp 60 Prozent borgen sich auch einmal Lebensmittel, Werkzeug oder Ahnli-
ches von den Nachbarn. Wahrend es also in den meisten Nachbarschaften gute

Kontakte gibt, bleiben diese oft auf einer unverbindlicheren Ebene.
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3. Ausblick

Die Gemeinden ldstein, Hiinstetten und Waldems im Idsteiner Land stehen alle
vor der Herausforderung den demografischen Wandel zu gestalten. Die Voraus-
setzungen dafir stehen aktuell gut. In allen drei Gemeinden gibt es eine noch
relativ stabile Altersstruktur mit einem vergleichsweise ausgewogenen Verhaltnis
von jlingeren und alteren Menschen. Eine ganze Reihe an Akteuren halt bereits
Angebote fir dltere Menschen vor und viele der Blrgerinnen und Birger enga-
gieren sich flr die Gemeinschaft. Insbesondere Idstein und Hinstetten haben
von Entwicklungsprozessen in den letzten Jahre stark profitiert. Eine Gefahr be-
steht allerdings darin, dass der Handlungsdruck nicht akut (genug) ist und die

Aufmerksamkeit auf andere Themen gelegt wird.

Den demografischen Wandel gestalten heil3t, insbesondere Neues auszuprobie-
ren. Denn mit den aktuell zur Verfligung stehenden Versorgungsstrukturen und
Konzepten wird der Hilfebedarf nicht gedeckt werden kdénnen. Aufbauend auf
der regionalen sozialen Infrastruktur der Versorgung gilt es, wie es der Vor-
standsvorsitzende des Kuratoriums fiir Deutsche Altershilfe Prof. Dr. Frank
Schulz-Nieswandet fordert, neue >Hilfe-Mix Ideen< im Sinne lokaler sorgender
Gemeinschaften aufzubauen. Dies kann ein spannendes Projekt sein, das nicht
nur die Versorgungssituation alterer Menschen verbessert, sondern dariiber hin-

aus gesellschaftlichen Zusammenbhalt starkt.

Aus den Sozialraumanalysen haben sich verschiedene Punkte ergeben, an wel-

chen angesetzt werden kénnte:

Unterschiedlichkeit wahrnehmen - Die Bezeichnung ldsteiner Land steht fir
Gemeinden ganz unterschiedlicher Grofle und Siedlungsstruktur. Damit verbun-

den sind auch ganz unterschiedliche Ausgangsstrukturen, sowohl was die
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Ressourcen anbelangt als auch die drangendsten Fragen bei der Bewaltigung des
demografischen Wandels. Bei Angeboten, die auf Ebene des Idsteiner Landes ge-
schaffen werden, missen die lokalen Besonderheiten beriicksichtigt werden, die
Bedirfnisse der kleineren Ortsteile dirfen nicht vernachlassigt werden. Bei Ko-
operationen gilt es genau zu schauen, wer die richtigen Ansprechpartner sind.
Aufgrund der unterschiedlichen Strukturen sind die formal-aquivalenten An-

sprechpartner nicht immer die richtigen Ansprechpartner auf praktischer Ebene.

Verantwortung teilen - Die Angebote, die es im Idsteiner Land fir dltere Men-
schen gibt, sind vielfaltig. Insbesondere in der Stadt Idstein gibt es viele Akteure,
die sich fiir dltere Menschen einsetzen. Eine geteilte Verantwortung kann dabei
helfen Ressourcen freizusetzen. Dafiir braucht es eine intensivere Zusammenar-
beit zwischen den Akteuren und Konkurrenzen missen abgebaut werden. Auch
braucht es Personen bzw. Einrichtungen, die eine Vertiefung der Zusammenar-
beit der Akteure aus den unterschiedlichen Bereichen Zivilgesellschaft,

professionell Sorgende und Kommune zu ihrem Anliegen machen.

Biirgerschaftliches Engagement flankieren - Das Engagement der Biirgerinnen
und Birger in Idstein, Hinstetten und Waldems ist bereits beachtlich. Viele An-
gebote fiir dltere Menschen werden ausschliel3lich von Ehrenamtlichen getragen.
In Zeiten knapper Ressourcen libernehmen biirgerschaftliche Initiativen immer
mehr Verantwortung. Dieses Engagement darf nicht Gberlastet werden. Um
nachhaltige und leistungsfahige Sorgestrukturen zu schaffen, muss nachbar-
schaftliches und blrgerschaftliches Engagement durch hauptamtliche Leistungen
flankiert werden. Sowohl was den Aufbau birgerschaftlicher Initiativen betrifft

als auch das bereitgehaltene Angebot.

Verletzlichkeit zulassen - Wie im Kapitel Nutzungsmuster und Bedarfe der Senio-
ren beschrieben, gibt es unter den dlteren Blirgerinnen und Bilirgern groRe
Hemmungen, Hilfe anzunehmen, insbesondere in den landlich gepragten Ortstei-
len. Das vorherrschende Bild des aktiven, selbstiandigen Seniors hindert altere
Menschen daran, bestehende Angebote zu nutzen oder dringend bendtigte

Hilfsanspriiche einzufordern. Eine breite gesellschaftliche Debatte in den Ge-



meinden Uber das Alter als Lebensphase kdnnte ein Impuls sein, der es fir altere
Menschen selbstverstandlicher macht, Hilfe einzufordern und anzunehmen. Da-
riber hinaus gilt es, Institutionen als Anlaufstellen fir dltere Menschen zu

etablieren, die von den Birgern nicht erst recherchiert werden miissen, sondern

einfach bekannt sind.
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5. Statistische Auswertung

Auswertung der schriftlichen Befragung von alteren Mitbiirgerinnen im Idsteiner Land

Zeitraum der Erhebung: Mai bis Juli 2018
Ricklauf: 419 insgesamt
236 aus Ildstein | 86 aus Hlinstetten |97 aus Waldems
Die Fragebbdgen wurden (ber die Netzwerke von Akteuren, die sich im Idsteiner Land fir altere
Menschen engagieren verteilt. Die Befragung ist nicht reprasentativ flr die jeweiligen Gemeinden.

Alter der Befragungsteilnehmerinnen

Idstein Hinstetten Waldems

100 90 40 36
73

31

80 32
60 1 24
40 16
20
0
unter 65bis 75bis 85 . . ) .
65 74 84  Jahre unter 65 bis 75 bis 85 unter 65 bis 75 bis 85
Jahren Jahre Jahre und 65 74 84 Jahre 65 74 84 Jahre
slter Jahren Jahre Jahre und Jahren Jahre Jahre und
alter alter

Geschlecht der Befragungsteilnehmerinnen

Idstein Hiunstetten Waldems

EWeiblich O Mannlich E Weiblich @ Mannlich m Weiblich @ Mannlich

Bildungshintergrund der Befragungsteilnehmerinnen

Idstein Hinstetten Waldems

W Schulabschluss (ohne Ausbildung) W Schulabschluss (ohne Ausbildung) W Schulabschluss (ohne Ausbildung)
@ Lehre / Ausbildung @ Lehre / Ausbildung @ Lehre / Ausbildung

0O Akademischer Abschluss O Akademischer Abschluss O Akademischer Abschluss




Seit wie vielen Jahren leben Sie an lhrem Wohnort?

Idstein Hiinstetten Waldems
40,0 40,0 353 40,0
32,0 30,2 32,0 32,0
24,0 - 24,0
16,0 - 16,0
8,0 - 8,0
0,0 0,0
2

O 2
& &

N &

Die durchschnittliche Wohndauer fiir Menschen im Alter von 65 bis 85 Jahren liegt in Deutschland bei 37
Jahren.

Wiirden Sie sich an lhrem Wohnort bezeichnen als Zugezogene/r oder Alteingesessene/r?

Idstein Hinstetten Waldems

I Alteingesessene/r [ Zugezogene/r W Alteingesessene/r [ Zugezogene/r B Alteingesessene/r [ Zugezogene/r

Mit wem leben Sie in lhrem Haushalt?

Idstein Hinstetten Waldems

M alleine M alleine

Walleine

B mit Ehepartnerin .
P @ mit Ehepartnerin E mit Ehepartnerin

O mit weiteren Familienangehorigen . . - .-
W mit weiteren Familienangehdrigen O mit weiteren Familienangehorigen

O sonstige Wohnkonstellationen . .
B sonstige Wohnkonstellationen O sonstige Wohnkonstellationen




Wie wohnen Sie? In einer/ einem...

Idstein

Haus B Mietswohnung

Hiinstetten

B Eigentumswohnung

Waldems
% 2%

Sonstiges

Gehen Sie davon aus auch im (héheren) Alter in lhrer aktuellen Wohnung gut leben zu kénnen?

Idstein

Hiinstetten

Waldems

mJa O Nein EJa ONein @ Ja ONein
Ist Ihre Wohnung / |hr Haus barrierefrei?
Idstein Hiinstetten Waldems

mJa @ENein Olch weill nicht

EJa @ENein Olch weil nicht

mEJa @ENein Olch weilk nicht

Wenn Sie in Ihrer aktuellen Wohnung nicht mehr selbstandig leben kénnen, wohin wiirden Sie

vorzugsweise umziehen?
Idstein

40%
30%
20%
10%

0%

Hinstetten
40%

30%

20%

10%

Waldems
40%

30%

20%

10%




In welchen Situationen greifen Sie auf
Unterstlitzung zuriick?

60%
48%
36%
24%

12%

60%
48%
36%
24%

12%

60%
48%
36%
24%

12%

Von welchen Personen werden Sie im Alltag
unterstiitzt?

Idstein
70%

56%
42%
28%

14%

Hinstetten
70%

56%
42%
28%
14%

0%

Waldems
70%

56%
42%
28%

14%




Was macht lhren Wohnalltag beschwerlich?

Idstein

Zu enge Tlren
Schwellen oder fehlende Haltegriffe im Bad
Stufen vor der Wohnung / Haus

Stufen in der Wohnung / Haus

0% 11% 22% 33% 44% 55%

Hinstetten

Zu enge Tiren
Schwellen oder fehlende Haltegriffe im Bad
Stufen vor der Wohnung / Haus

Stufen in der Wohnung / Haus

0% 11% 22% 33% 44% 55%
Waldems

Zu enge Tlren
Schwellen oder fehlende Haltegriffe im Bad
Stufen vor der Wohnung / Haus

Stufen in der Wohnung / Haus

0% 11% 22% 33% 44% 55%

Haben Sie Anspruch auf einen Pflegegrad

Idstein Hinstetten Waldems

ENein @Ja Oweilich nicht E Nein [@EJa Oweilich nicht ENein @Ja Oweilich nicht

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, welchen haben Sie?

Idstein Hinstetten Waldems

‘

EGrad1l BGard2 DOGrad3 OGrad4 EGradl @Gard2 EOGrad3 OGrad4 BEGradl EGard2 @Grad3 OGrad4




In Idstein und im Idsteiner Land gibt es verschiedene Einrichtungen und Angebote fir altere
Menschen. Welche Einrichtungen und Angebote kennen und nutzen Sie?

Diakoniestation Idstein

Hausnotruf

Sozialverband VDK Idstein
Seniorenclubs

Ruhestédndlerkreise

Diakonisches Werk Rheingau-Taunus
Seniorenbiiro Idstein

ASB Essen auf Radern
Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Arbeitskreis Alterer Mitbiirger
Hospizbewegung Idsteiner Land
Quartier 4

Pflegestiitzpunkt Rheingau-Taunus
Krankenpflegeférderverein Hiinstetten

Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus

Idstein

0%

M Nutze ich

 Kenne ich, nutze es aber nicht

20%

Kenne ich nicht

100%

Welche Angebote vermissen Sie?

Einkaufsmoglichkeiten fur den alltdglichen Bedarf
Offentlicher Nahverkehr

Medizinische Nahversorgung

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Begegnungsorte

Betreutes Wohnen

Sport- und Bewegungsangebote

Bildungs- und Kulturangebote

Informations und Beratungsangebote zum...

Besuchsdienste
Tagespflege

Ambulante Pflege

Idstein

19|O
194
205
206
207
213
213
217
218
221
213

228
| | ! |

0% 20% 60% 80%

100%
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In Idstein und im Idsteiner Land gibt es verschiedene Einrichtungen und Angebote fir altere
Menschen. Welche Einrichtungen und Angebote kennen und nutzen Sie?

Hinstetten

Hausnotruf

Diakoniestation Idstein
Ruhestédndlerkreise

Seniorenclubs

Seniorenbiiro Idstein
Krankenpflegeforderverein Hiinstetten
Sozialverband VDK Idstein
Diakonisches Werk Rheingau-Taunus
ASB Essen auf Radern

Arbeitskreis Alterer Mitbiirger
Hospizbewegung Idsteiner Land
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Quartier 4

fS

15
|
|
|
|

Pflegestiitzpunkt des Rheingau-Taunus Kreises 25
Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus | !33
0:% 2(;% 4(3% 6(;% 80% 100%
B Nutzeich  ®Kenne ich, nutze es aber nicht Kenne ich nicht
Welche Angebote vermissen Sie?
Hlnstetten
Begegnungsorte | | 52 |
Medizinische Nahversorgung | | 55 |
Einkaufsmoglichkeiten fir den alltaglichen Bedarf | | 56 |
Offentlicher Nahverkehr | | 57 |
Informations und Beratungsangebote zum Thema... | 69| |
Bildungs- und Kulturangebote | | 72 | |
Haushaltsnahe Dienstleistungen | | 73 | |
Betreutes Wohnen | | 75 | |
Besuchsdienste | | 76 | |
Sport- und Bewegungsangebote | | 77 | |
Tagespflege | | 78 | |
Ambulante Pflege ! ! 78 ! !
0:% zc;% 46% sc;% sc;% 100%
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In Idstein und im Idsteiner Land gibt es verschiedene Einrichtungen und Angebote fir altere
Menschen. Welche Einrichtungen und Angebote kennen und nutzen Sie?

Diakoniestation Idstein

Seniorenclubs

Sozialverband VDK Idstein

Hausnotruf

Ruhestédndlerkreise

Quartier 4

ASB Essen auf Radern
Hospizbewegung Idsteiner Land
Diakonisches Werk Rheingau-Taunus
Pflegestiitzpunkt des Rheingau-Taunus Kreises
Arbeitskreis Alterer Mitbiirger
Seniorenbiiro Idstein
Krankenpflegeforderverein Hiinstetten
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Alzheimer Gesellschaft Rheingau-Taunus

M Nutze ich

Waldems

| | a3

0% 20%

[ Kenne ich, nutze es aber nicht

40% 60% 80%

Kenne ich nicht

100%

Welche Angebote vermissen Sie?

Begegnungsorte

Einkaufsmoglichkeiten fiir den alltédglichen Bedarf

Medizinische Nahversorgung

Offentlicher Nahverkehr

Sport- und Bewegungsangebote
Informations und Beratungsangebote zum...

Besuchsdienste

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Bildungs- und Kulturangebote

Tagespflege

Betreutes Wohnen

Ambulante Pflege

Waldems
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Was ist Ihnen besonders wichtig bei Angeboten, die sich an dltere Menschen richten?

Idstein
Dass sie fulRlaufig erreichbar sind. 2
: - 4
Dass sie kostenfrei sind.
Dass man einfach dabei sein kann, ohne etwas tun zu missen. 21
- . 30
Dass ich die Angebote mitgestalten kann. |
) . 34
Dass sie vormittagsangeboten werden. |
Dass sie am Wochenende angeboten werden. | 37
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Sehrwichtig  ®mwichtig = Nicht wichtig Uberhaupt nicht wichtig
Um sich Gber Angebote und Veranstaltungen zu informieren, nutzen Sie...?

Idstein

60,0

50,0

40,0

30,0 -

20,0 -

10,0 - =

0,0 - T T
Personliche Idsteiner Idsteiner Zeitung LZam Sonntag Gemeindebriefe Ausgelegte Internet
Kontakte Wochenblatt der Kirchen  Flyer/Broschiren
W Sehr hdufig mhaufig  ®mmanchmal i selten sehr selten Kenne ich nicht

Wie stark treffen folgende Aussagen auf lhre Nachbarschaft zu?

Idstein

70,0

56,0 -

42,0 -

28,0 -

14,0 -

0,0 -
Ich kenne meine Von meinen In meiner Jingere und dltere  Ich wiinsche mir Far mehr
Nachbarn Nachbarn borge ich Nachbarschaft habe Menschen haben in mehr nachbarschaftliches
mir auch mal etwas, ich jemandem meiner nachbarschaftliches Miteinander ware
wie z.B. Lebensmittel meinen Nachbarschaft wenig Miteinander ich bereit, mich
oder Werkzeug. Ersatzschlissel miteinander zu tun. einzusetzen.
anvertraut
mTrifft vollund ganzzu  mTrifft zu = Trifft nicht zu Trifft Gberhaupt nicht zu




Was ist Ihnen besonders wichtig bei Angeboten, die sich an dltere Menschen richten?

Hilinstetten
Dass sie fulRldufig erreichbar sind. 8 2
Dass man einfach dabei sein kann, ohne etwas tun zu missen. 6
Dass sie kostenfrei sind. 3
Dass sie am Wochenende angeboten werden.
Dass ich die Angebote mitgestalten kann.
Dass sie vormittagsangeboten werden.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Sehr wichtig  ® wichtig Nicht wichtig Uberhaupt nicht wichtig
Um sich Gber Angebote und Veranstaltungen zu informieren, nutzen Sie...?
Hinstetten
70,0
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42,0
28,0 |
0,0 - T T T T T T T T |
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M Sehr hdufig  mhaufig  ® manchmal selten sehr selten Kenne ich nicht
Wie stark treffen folgende Aussagen auf lhre Nachbarschaft zu?
Hinstetten
70,0 557 583
56,0
41,8 44,4
42,0
303, 31,3 30,2
28,0 6:25,0 33
: 18,4 16,4 17,5
10 13,3
14,0 : 50
0,0 T T T |
Ich kenne meine Von meinen In meiner Jingere und dltere  Ich wiinsche mir Fr mehr
Nachbarn Nachbarn borge ich Nachbarschaft habe Menschen haben in mehr nachbarschaftliches
mir auch mal etwas,  ich jemandem meiner nachbarschaftliches Miteinander ware
wie z.B. Lebensmittel meinen Nachbarschaft wenig Miteinander ich bereit, mich
oder Werkzeug. Ersatzschlissel miteinander zu tun. einzusetzen.
anvertraut
m Trifft voll und ganzzu W Trifft zu Trifft nicht zu Trifft Gberhaupt nicht zu




Was ist Ihnen besonders wichtig bei Angeboten, die sich an dltere Menschen richten?

Waldems

Dass sie fuBlaufig erreichbar sind.

Dass man einfach dabei sein kann, ohne etwas tun zu missen.
Dass sie kostenfrei sind.

Dass ich die Angebote mitgestalten kann.

Dass sie am Wochenende angeboten werden.

Dass sie vormittagsangeboten werden.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Sehrwichtig  ®mwichtig = Nicht wichtig Uberhaupt nicht wichtig

Um sich Gber Angebote und Veranstaltungen zu informieren, nutzen Sie...?

Waldems
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mSehrhaufig mhaufig ®mmanchmal @ selten sehr selten Kenne ich nicht

Wie stark treffen folgende Aussagen auf lhre Nachbarschaft zu?

Waldems

80,0 70,8

64,0

48,0

32,0

16,0

0,0
Ich kenne meine Von meinen In meiner Jungere und dltere  Ich wiinsche mir Fir mehr
Nachbarn Nachbarn borge ich Nachbarschaft habe Menschen haben in mehr nachbarschaftliches
mir auch mal etwas, ich jemandem meiner nachbarschaftliches Miteinander ware
wie z.B. Lebensmittel meinen Nachbarschaft wenig Miteinander ich bereit, mich
oder Werkzeug. Ersatzschliissel miteinander zu tun. einzusetzen.
anvertraut
mTrifft voll und ganzzu ~ W Trifftzu 1 Trifft nicht zu Trifft iberhaupt nicht zu
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Ich bin regelmaRig ehrenamtlich tatig.

Idstein Hiinstetten Waldems

EJa ONein

HEJa ONein EJa ONein

Ich engagiere mich hin und wieder in zeitlich begrenzten Projekten.

Idstein Hiunstetten Waldems

EJa ONein EJa O Nein EJa ONein

Ich bin in der Nachbarschaft aktiv.

Idstein Hunstetten Waldems

mJa O Nein EJa ONein mEJa ONein

Ehrenamtliches Engagement in den unterschiedlichen Altersgruppen
Ich bin regelmaRig ehrenamtlich tatig.

100% -
75% -
50% I Nein
HJa
25% -
0% - T T T T T T

unter 65 65 bis 74 75 bis 84 85 Jahre
Jahren Jahre Jahre und lter

Xii




Was musste sich verdandern, damit Sie sich (starker) ehrenamtlich engagieren?

Idstein

Bessere Informationsméglichkeiten

Flexiblere Tatigkeiten

Il

mJa
Hohere gesellschaftliche Anerkennung M Nein
Finanzielle Aufwandsentschadigung
0% 25% 50% 75% 100%
Hinstetten
sessre nformationsmegichkeien [N S S
Feiere Tatgketen [ S S S
4 mJa
ohere geslschafiche Anerkennung [ I S e
T
0% 25% 50% 75% 100%
Waldems
sessre nformationsméglichketen [ 1
T —
4 mJa
ioheregeslschafiche Anerkennung [ I S e
e uvndsemschiipuns [ S S

S
X

25% 50% 75% 100%
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