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Kursangebot Pflege-Praxis 2025

16. Oktober 2025 Mobilisation im und am Bett
+ 23. Oktober 2025 + Vertiefungstermin
16.00-18.00 Uhr Referentin: Dicra Gharbi

Inhalte: Korperpflege, Mobilisation, Transfer Bett - Rollstuhl

06. November 2025 Meine Rolle als Pflegeperson: Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
16.00-18.00 Uhr Referentin: Jutta Hiibscher
Inhalte: Belastungsfaktoren, fiir Entlastung sorgen, Hilfe und
Unterstiitzung annehmen, Veranderung von Beziehungen, Konflikte in
der Familie

18. Dezember 2025 Ernahrung und Verdauung

16.00-18.00 Uhr Referentin: Katja Schimanski-Heckelmann
Inhalte: Essen und Trinken, Schluckstorung, Nahrung anreichen,
Unterstiitzung bei der Ausscheidung

Ort: Kompetenzzentrum Pflege (Tannenwaldzentrum)
Martha-von-Opel-Weg 31
65307 Bad Schwalbach

Anmeldung: Mail: kompetenzzentrumpflege@rheingau-taunus.de

Tel.: 06124 510-9567 oder -398
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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