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Kompetenzzentrum Pflege 

Mahlzeitendienste im Rheingau-Taunus-Kreis                                                                                                                              Stand: 03/2025 

 „Essen auf Rädern“ ist ein mobiles Angebot, bei diesen man vorrübergehend oder auch dauerhaft, zubereitete Mahlzeiten in die eigene 

Wohnung geliefert bekommt. Angeboten wird mittlerweile eine vielfältige Auswahl an warmen oder auch tiefgekühlten Mahlzeiten von 

Normalkost, Diätkost über vegetarisch oder auch eine Salatauswahl. 

In einigen Regionen gibt es auch einen offenen Mittagstisch, dieser wird in Restaurants oder auch in einigen stationären Pflegeeinrichtungen 

angeboten. Fragen Sie doch einfach in einer Einrichtung in ihrer Nähe nach diesem Service.  

 

Gemeinnützige Anbieter in unserer Region Telefon/E-Mail/Website Liefergebiet und Informationen 
ASB – Westhessen 
Arbeiter-Samariter-Bund/ Apetito 
 

Tel. 069/426079130 
E-Mail:menueservice-
asb@apetito.de  
www.asb-westhessen.de oder 
www.ihr-menueservice.de 

Untertaunus (außer Aarbergen, Heidenrod + Hohenstein), 
Walluf 
 
 

ASB Bad Ems 
Apetito 

Tel. 02603/5069010 
info@asb-rl.de 
www.asb-rheinlahn.de 
 

Tiefkühlmenü´s für Lorcher OT-Ransel, -Wollmerschied 
Lieferung für 1 Woche im Vorraus 

Caritas – Essen auf Rädern 
Caritas Wiesbaden-Rheingau-Taunus  
 

Tel. 0611/58079960 
E-Mail:ear-cv@cap-wiesbaden.de 
www.cap-wiesbaden.de  
 

Niedernhausen, Taunusstein, Bad Schwalbach 
(auch Abendessen möglich) 

DRK – Menüservice 
Deutsches Rotes Kreuz Wiesbaden 
 

Tel: 0611/4687-223 /-220/ -230  
E-Mail: info@drk-wiesbaden.de 
www.kv-wiesbaden.drk.de   

Taunusstein, Bad Schwalbach, Schlangenbad, Idstein, 
Niedernhausen, Waldems, Walluf 
Angebot an Heißanlieferung oder Tiefkühlkost 

MHD- Malteser Hilfsdienst 
Geschäftsstelle Oestrich-Winkel 
 
 

Tel. 06723/681412     oder    
Servicenummer: 0800/3020103 
E-Mail: mms-rmb@malteser.org  
www.malteser.de  
 

Gesamter Rheingau (außer Lorch), Bad Schwalbach, 
Aarbergen, Hohenstein, Heidenrod, Schlangenbad und Strinz-
Trinitatis (Hünstetten) 
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Freie Anbieter in unserer Region   Telefon/E-Mail/Website Liefergebiet und Informationen 
„Landhausküche“ von Apetito 
48432 Rheine 

Tel.: 0800/455 55 44 
www.landhaus-kueche.de 
 

Bad Schwalbach, Hünstetten, Idstein, Niedernhausen, 
Schlangenbad, Taunusstein, Waldems, Walluf (warme 
Mittagsgerichte) 
In den übrigen Kommunen des RTK werden nur Tiefkühlmenüs 
geliefert. 
 

„Tellerglück“ von Apetito 
48432 Rheine 

05971/8020 8484 RTK; TK-Menüs, werden tiefgefroren geliefert (ggf über GLS), 
Angebot für Neukunden: Wochenkarton zum Probierpreis 

Gasthaus „Zum Taunus“ 
Jelena Neceja 
Heidenrod-Zorn 
 

Tel. 06775 212 
www.zum-taunus-zorn.de  
 

Gemeinde Heidenrod 
 

Mittagsessen- Mobil  
von Buttlar-Fransecky-Stift 
Franseckystr. 4  
65346 Eltville-Erbach 
 

Montag bis Freitag von 08:30 bis 
14:00 
Tel. 06123/923581 
info@fransecky-stift.de  
www.fransecky-stift.de 
 

Eltville, Kiedrich, Walluf auf Anfrage 

Mehrgenerationenhaus Oestrich-
Winkel Bistro 
Bachweg 37b  
65375 Oestrich-Winkel / OT Winkel 

Montag+Mittwoch+Freitag 
von 11:30 bis 12:30 Uhr   

Mittagstisch (auch zum Abholen) mit Voranmeldung unter 
mgh.mittagstisch@oestrich-winkel.de Tel. 06723/6036010 

Mensaküche der Hildegardisschule 
Rüdesheim 
Hr. Wolfgang Müller 

0160/5814491 Lorch, Lorchhausen, Presberg, Stephanshausen 
Mo-Fr. frisch gekocht, für Sa u. So wird Freitags mit geliefert 
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