Energydrinks - Verleihen sie dem
Korper und Geist Fliigel?

Energydrinks sind aus dem Alltag vieler Menschen nicht
mehr wegzudenken. Doch was steckt wirklich in den
bunten Dosen? Welche Wirkung haben sie auf Kérper und
Geist? Und wo liegen mogliche Risiken?

In diesem Online-Vortrag informiert Dr. med. Felix
Oberhoffer Uber die Inhaltsstoffe, Wirkungen und
gesundheitlichen Risiken von Energydrinks.

Wer: Multiplikatoren in der Jugendarbeit
Wann: Di, 30. September 2025, 10-11:30 Uhr
Kosten: kostenfrei
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